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१. फझाङ ङ्ञजल्राको ऩङ्चयचम  ्

नेऩारको सङ्टदङ्टयऩङ्ञिभ प्रदेशको उत्तयी बागभा  ङ्जहभारी ङ्ञजल्रा िझाङ्ग यहेको छ । नेऩारकै ङ्ञशऺा 
ऺेत्रभा अग्रणी बङू्झभका ङ्झनिावह गने िझाङ्ग ङ्ञजल्रा श्री जमऩृ् िी िहादङ्टय ङ्झसॊह जस्ता भानितािादी याजा, 
ङ्ञशऺाप्रभेी तथा ऩत्रकायका कायणरे ऩङ्झन प्रख्मात छन ्।  
 मस ङ्ञजल्राको नाभ कसयी िझाङ्ग यहमो बङ्ङे सम्फन्धभा एक ऐङ्झतहाङ्झसक योचक कथन छ । िझाङ्गी 
याजाका ऩूिवजरे बमाॉसी गा.ङ्जि.स. (हार छङ्जिस ऩाङ्झथबेया गाउॉऩाङ्झरका)भा ऩने एउटा ङ्ञशखयभा दयिाय(कोट) 
िनाउने क्रभभा एउटा कारो ङ्ञचल्रो दशवनीम ङ्ञशरा (ढङ्टङ्गा) पेरा ऩयेछ । उि ङ्ञशराराई त्मस कोटफाट 
तर खोराभा ऩm्माॉक्दा फायम्िाय साङ्जिककै ठाउॉभा आएय फसेको देखेऩङ्झछ याजारे उि ङ्ञशराराई कारबैयफको 
रऩभा स्थाङ्जऩत गयी ऩूजा गये । अङ्झत अग्रो उि कोटभा कारान्तयभा चट्टमाङ्ग िा िज्र ऩयेछ । तय 
कारबैयफको प्रबािरे उि िज्र प्रबािहीन बई दयफायभा कङ्ट नै ऺङ्झत नऩङ्टगेकोरे त्मस ठाॉउराई फज्राङ्ग बङ्झनएछ 
। कारान्तयभा उि शबद अऩभ्रॊस बै िझाङ्ग हङ्टन गएको हो बङ्ङे ऐङ्झतहाङ्झसक भान्मता यही आएको छ । 
चौङ्जिसे याज्म भध्मे फझाङ ऩङ्झन एउटा याज्म ङ्झथमो । जसका अङ्ञन्तभ याजा ओभजॊग िहादङ्टय ङ्झसॊह ङ्झथए । 
िझाङ भात्र नबई सम्ऩूणव देशकै शैङ्ञऺक इङ्झतहासभा अग्रणी भाङ्झनएका सङ्टप्रख्मात भानितािादी याजा श्री 
जमऩृ् िी िहादङ्टय ङ्झसॊहरे नेऩारी बाषाको ऩङ्जहरो ऩाठ्यऩङ्टस्तक अऺयाॊक रेखी नेऩारको शैङ्ञऺक इङ्झतहासभा ठूरो 
मोगदान ऩङ्ट–माएका ङ्झथए । जैङ्जिक ङ्जिङ्जिधता, फहङ्टभूल्म जडीफङ्टटी मासाव, बाङ्जषक ङ्जिङ्जिधता, ङ्जिङ्जिध धाङ्झभवक तथा 
ऩमवटकीम स्थर, खप्तड याङ्जष्डम ङ्झनकङ्ट ञ्ज सभेत मस ङ्ञजल्रासॊग जोङ्झडएको छ । 

 मस ङ्ञजल्राको सदयभङ्टकाभ जमऩृ् िी नगयऩाङ्झरका चैनऩङ्टय फजाय फाहङ्टरीगाड य सेती नदीको दोबानभा 
अिङ्ञस्थत छ, जङ्टन अङ्झत यभणीम तथा ङ्जहभारी हािाऩानीरे बङ्चयऩूणव यहेको छ । मस ङ्ञजल्राको ऩूिवभा फाजङ्टया य 
हङ्टम्रा, ऩङ्ञिभभा फैतडी य दाच ङ्टवरा, दङ्ञऺणभा अछाभ य डोटी ङ्ञजल्रा तथा उत्तयभा हङ्टम्रा य चीनको स्िशाङ्झसत 
प्रदेश ङ्झतबफत्त ऩदवछ । मो ङ्ञजल्रा २९0

 २२'' देङ्ञख ३०0  ९'' उत्तयी अऺाॊस य ८०0 ४६'' देङ्ञख ८१0 ३४'' 

ङ्झभनेट ऩूफॉ देशान्तयभा पैङ्झरएको छ । मस ङ्ञजल्राको ऺेत्रपर ३४२२ फगव ङ्जकरोङ्झभटय यहेको छ । 
ङ्ञजल्राको धयातरीम उचाई सभङ्टन्द्री सतहफाट ९१५ ङ्झभटयदेङ्ञख आकाङ्झसदै सेतीको सगयभाथा भाङ्ङ सङ्जकन े
फझाङको शीय साईऩार ङ्जहभार ७०३७ ङ्झभटय उचाई सम्भ ङ्झफस्ताङ्चयत देङ्ञखन्छ । सदयभङ्टकाभ चैनऩङ्टयको 
उचाई बन े१२०५ ङ्झभटयको हायाहायीभा यहेको छ ।  
 फझाङ ङ्ञजल्रा ङ्जिशेष गयी ऩङ्जहयो, फाढी, आगरागी, भौसभको ङ्जिषभता, भहाभायीको प्रकोऩफाट उच्च 
जोङ्ञखभभा यहेको छ । मस प्रकायका ङ्जिऩदको सभमभा प्रबािकायी रऩभा भानिीम सहामता ऩङ्चयचारन, 

प्रकोऩफाट हङ्टने ऺङ्झत न्मूनीकयणभा ऩूिव तमायी गने य सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामको ङ्ञजम्भेिायीराई प्रष्ट ङ्जकटान गनवका 
राङ्झग ङ्जिऩद ऩूिवतमायीरे भहत्िऩूणव बङू्झभका ङ्झनिावह गदवछ । मस्तो ङ्जिऩदको घडीभा आपनो शङ्ञि ऺभता 
प्रबािकाङ्चयताको ऩयीऺण य भूल्माॉकन हङ्टन्छ बङ्ङ ेभनन ्सफैभा बएभा ऩीङ्झडतराई ठूरो याहत हङ्टन जानेछ बङ्ङे 
ङ्जिश्वास ङ्झरइएको छ । 

१.१ ङ्ञजल्राको िस्तङ्टगत ङ्जिियण 

(क) बौगोङ्झरक अिङ्ञस्थङ्झत, सीभाना तथा याजनीङ्झतक प्रशासङ्झनक ङ्जिबाजन् 
मस ङ्ञजल्राका ऩूिवभा िाजङ्टया य हङ्टम्रा ङ्ञजल्रा, ऩङ्ञिभभा िैतडी य दाच ङ्टवरा ङ्ञजल्रा, उत्तयभा हङ्टम्रा ङ्ञजल्रा य 
चीनको ङ्झतबफत तथा दङ्ञऺणभा डोटी य अछाभ ङ्ञजल्रा यहेको छ । मस ङ्ञजल्राको सदयभङ्टकाभ चैनऩङ्टय हो बने 
मस ङ्ञजल्राभा २ नगयऩाङ्झरका य १० गाऊॉ ऩाङ्झरका, तथा १ िटा सॊघीम सॊसदीम ङ्झनिावचन ऺेत्र य २ िटा 
प्रदेश ङ्झनिावचन ऺेत्र यहेका छन ्। उत्तयी अऺाॊस २९0

 २२'' देङ्ञख ३०0  ९'' उत्तयी अऺाॊससम्भ देशान्तय ८०0 

४६'' ऩङ्टिॉ देशान्तयदेङ्ञख ८१0 ३४'' ऩङ्टिॉ देशान्तयसम्भ उचाई सभङ्टन्द्र सतहिाट सिैबन्दा होचो ब–ूबाग 
केदायस्मूॉ गाऊॉ ऩाङ्झरकाको देउया (३,००० ङ्जपट) हो बने सिैबन्दा अग्रो च ङ्टच ङ्टयो साइऩार गाऊॉ ऩाङ्झरकाको 
साईऩार ङ्जहभार (२३,००० ङ्जपट) हो । 

 

 

 

 



(ख) ङ्झनिावचन ऺेत्रहर य अन्तगवतका स्थानीम तहहर  ्

 

 

 

 

 

 

 

ग) बौगोङ्झरक ङ्जिबाजन  ्
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ynf/f uf=kf= j8f g+= !, @, #, $, & / * -b+ufhL, kf/fsf6\g], sfO{/fnfsf]6_, vKt85fGgf  uf=kf= 

j8f g+= !, #, $, % / ^ -kf}jfu9L, dfemLufp, sfn'v]tL, kf6fb]jn_, a'+un gu/kflnsf j8f g+= ^, 

&, *, (, !) / !! -lkknsf]6, skmn;]/L, b]pnLsf]6_, 5lj;kflye]/f uf=kf= j8f g+= @, #, $ / % 

-s+8]n, Aof;L_, tNsf]6  uf=kf= j8f g+= !, @ / # -;'gLsf]6, wd]gf_, ljTy8lr/ uf=kf= j8f g+= $, 

%, ^, &, * / ( - b]pn]v, ;'gs'8f_, di6f uf=kf= j8f g+= !, # / $  -sf]6b]jn, eft]vf]nf_, 

hok[YjL gu/kflnsf j8f g+= ! -s}nf;_, / b'uf{ynL  uf=kf= j8f g+= # / $ -df}nfnL_  

# kxf8L  hok[YjL gu/kflnsf, s]bf/:o'F uf=kf= j8f g+= !,@,#,$,%,* / ( -/fon, jfFem, e}/jgfy_, b'uf{ynL  

uf=kf= j8f g+= ! / @ -rf}wf/L_, ynf/f  uf=kf= j8f g+= ( -dfn'd]nf_, 5lj;kflye]/f  uf=kf= j8f 

g+= ! -d6]nf_, a'+un gu/kflnsf j8f g+= #,$ / % -lv/ft8L_, ynf/f uf=kf= j8f g+= % / ^ -

sf]6e}/j_ / 5fGgf uf=kf= j8f g+= @ -nfdftf]nf_  

घ) नदीनारा 
सेती नदी, कारॊगा, फाहङ्टरीगाड, सङ्टनीगाड, जडायीगाड, थरायीगाड, तारगाड, सानीगाड, घाटगङ्गागाड, ठङ्टरीगाड, द्वायीगाड आङ्छद 
।  
ङ) जरिामङ्ट 
हािाऩानीका दृङ्जष्टरे ङ्जिङ्जिधता िोकेको मस ङ्जहभारी ङ्ञजल्राभा ग्रीष्भ ऋतङ्टभा अङ्झधकाॊश ब–ूबागभा भौसभ याम्रो यहन्छ बन े
ङ्जहउॉदभा ङ्झनकै ङ्ञचसो यहन्छ । िषवबङ्चय कै ङ्जहउॉ  जम्न ेठाउॉहर ऩङ्झन मस ङ्ञजल्राभा ऩाईन्छन । मस ङ्ञजल्राको िषवबयीको 
ताऩक्रभ य िषाव ङ्झनम्न िभोङ्ञजभ यहेको छ । मस ङ्ञजल्राको ६० प्रङ्झतशत बबूाग ङ्ञशत प्रदेश, ३० प्रङ्झतशत ब ङ्ट–बाग 
सभङ्ञशतोष्ण य िाॉकी १० प्रङ्झतशत बबूाग उऩोष्ण प्रदेशभा ऩदवछ । मस ङ्ञजल्राभा ग्रीष्भ भङ्जहनाभा ताऩक्रभ २०) से. 
देङ्ञख ३०) से. सम्भ तथा ङ्जहउॉद भङ्जहनाभा ७) से. देङ्ञख १८) से. सम्भ यहन्छ । 

च) जनसॊख्मा 

 

   >f]t M /fli6«o hgu0fgf @)&* glthf 

 

 

 

ljj/0f OsfO{ Dffg ljj/0f OsfO{ Dffg 

dlxnfsf] ;+Vof  hgf  !)),^!% 

-%#=@!%_ 
kl/jf/ ;+Vof  ;+Vof  #*,)$* 

k'?ifsf] ;+Vof  hgf  **,$&)  

-$^=&(%_ 
cf};t kl/jf/ cfsf/  hgf  $=(&  

hDdf hg;+Vof  hgf  !*()*% Aflif{s hg;+Vof jl[4b/  k|ltzt  –)=#) 

Hfg3gTj  hgf÷ ju{ lsld  %%    

lgjf{rg If]q g+= ! s 

o; lgjf{rg If]q cGtu{t lgDg gu/kflnsf / 

ufpFkflnsfx? kb{5g  

gu/kflnsfM hok[YjL  

ufpFkflnsfM ;fO{kfn, di6f, tNfsf]6, vKt8 

5fGgf, ;'df{, 5lj;kflye]/f / ynf/f ( . 

lgjf{rg If]q g+= ! v 

o; lgjf{rg If]q cGtu{t lgDg gu/kflnsf / 

ufpFkflnsfx? kb{5g .  

gu/kflnsfM a'Ën 

ufpFkflnsfM ynf/f !–*, ljTy8lr/, b'uf{ynL  

/ s]bf/:o'F . 



२. मस फषवको भौषभ ऩूिावन ङ्टभान् 
जर तथा भौसभ ङ्जिऻान ङ्जिबागरे नेऩारभा आगाभी भनसङ्टन ङ्झसजनको फषाव तथा ताऩक्रभको ऋतङ्टगत आॉकरन गयी 
भनसून ङ्झसजन (२०८१ जेठ १९ देङ्ञख असोज १४) को हािाऩानी आॉकरन गयी ङ्झभङ्झत २०८१ िैशाख ३१ गते याङ्जष्डम 
भनसङ्टन पोयभ आमोजना गयी सािवजङ्झनक गयेको छ । आगाभी भनसङ्टन ङ्झसजन जेठ १९ देङ्ञख असोज १४ सम्भको चाय 
भङ्जहनाको अिङ्झधभा देशका अङ्झधकाॊश स्थानहरूभा सयदय बन्दा फढी िषाव हङ्टने सम्बािना ३५ देङ्ञख ५५ प्रङ्झतशत यहेकोछ 
। अङ्झधकतभ ताऩक्रभ देशबय सयदय बन्दा फढी हङ्टने सम्बािना ३५ देङ्ञख ५५ प्रङ्झतशत यहेको छ । धेयै जसो बबूागभा 
न्मूनतभ ताऩक्रभ सयदय बन्दा फढी हङ्टने सम्बािना ३५ देङ्ञख ४५ प्रङ्झतशत यहेको छ बन ेसङ्टदयभङ्ञिभ प्रदेशका भध्म 
बबूाग, कणावरी प्रदेशका भध्मऩङ्ञिभी बबूाग य रङ्टङ्ञम्फनी प्रदेशको ऩूिॉ तथा ऩङ्ञिभी बबूागभा सयदय हङ्टने  सम्बािना ३५ 
देङ्ञख ४५ प्रङ्झतशत यहेको छ । 

 

 

ङ्ञचत्र १ :२०८१ को  भनसङ्टन ङ्झसजनको फषाव (सयदय बन्दा कभ िा सयदय िा सयदय बन्दा फढी )को सिावङ्झधक सम्बािना ( highest 

probability) (%) 

िाढी ऩूिावन ङ्टभान फङ्टरेङ्जटन मस ङ्झफबागको िेब साइट www.hydrology.gov.np भा हेनव सङ्जकनेछ ।ङ्झफबागको पेसफङ्टक ऩेज NepalFloodAlert 

(नेऩार िाढी सूचनाभा हेनव सङ्जकने छ ।) 

 
ङ्ञचत्र २ :२०८ १ कोभनसङ्टन ङ्झसजनको अङ्झधकतभ ताऩक्रभ (सयदय बन्दा कभ िा सयदय िा सयदय बन्दा फढी )को 
सिावङ्झधक सम्बािना  highest probability) (%) 

http://www.hydrology.gov.np/


 

ङ्ञचत्र ३ :२०८ १ कोभनसङ्टन ङ्झसजनको न्मूनतभ ताऩक्रभ (सयदय बन्दा कभ िा सयदय िा सयदय बन्दा 
फढी )को सिावङ्झधक सम्बािना  highest probability) (%) 

 

 

३ फझाङ ङ्ञजल्राभा ङ्जिऩदका घटनाको ङ्जिियण 
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४. ङ्जिऩद्को तह  ्
नेऩारको बौगोङ्झरक अिङ्ञस्थङ्झत, आङ्झथवक तथा साभाङ्ञजक सॊयचना य फसोिासको स्िरऩका आधायभा ङ्जिऩद्को तह ङ्झनधावयण 
गनङ्टव उऩमङ्टि हङ्टने देङ्ञखन्छ । साधायणतमा नगयऩाङ्झरका गाउॉऩाङ्झरका ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत य नेऩार 
सयकायरे आफ्नै स्रोत साधनको उऩमोग गयी गनवसक्ने ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव तथा ङ्ञशघ्र ऩङ्टनरावबका सम्फन्धभा बईयहेको 
अभ्मासराई सभेत दृङ्जष्टगत गयी ङ्जिऩद्को तह देहाम फभोङ्ञजभ ङ्झनधावयण गङ्चयएको छ । 

तह १ साभान्म २ भध्मभ ३ ठङ्टरो ४ उच्च 
(ङ्जिनाशकायी) 
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                                                    श्रोत् गहृ भन्त्रारम, याङ्जष्डम आऩतकारीन कामवसॊचारन केन्द्र SOP 

५ मोजनाको औङ्ञचत्म् 
ङ्जिऩदिाट प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई सहमोगको आिश्मकता ऩदवछ य सहमोग कामवराई जङ्झत सक्दो ङ्झछटो य छङ्चयतो 
गयाउनऩदवछ जसरे गदाव थऩ ऺङ्झत हङ्टनफाट फचाउन सङ्जकन्छ । ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनका ३ िटा चयणहरू हङ्टन्छन ्। ऩङ्जहरो 
चयण ङ्जिऩद् अङ्ञघ गङ्चयने व्मिस्थाऩन ऩूिवतमायी य ऺङ्झत न्मूनीकयणका कामवहरू ऩदवछन ्दोस्रो चयण ङ्जिऩद् बईयहको फेराभा 
खोज उद्दाय तथा आऩतकारीन आिास य याहतका कामवहरू ऩदवछन ्बने तेश्रो चयणभा ङ्जिऩद् ऩङ्झछको उद्दाय तथा याहत, 

ऩङ्टनस्थावऩना य ऩङ्टनङ्झनवभाणका गङ्झतङ्जिङ्झधहरू ऩदवछन ्। याहत प्रङ्झतकामवभा गङ्चयने रगानी य प्रङ्झतपर बन्दा ङ्जिऩद् ऩूिव न्मूनीकयण 
य ऩूिवतमायीका गङ्झतङ्जिङ्झधहरू सॊचारन गनव सङ्जकएभा ङ्जिऩद् ऩिात हङ्टने असय ६ गङ्टणारे कभ हङ्टन्छ बने भान्मता 
अध्ममनहरूरे देखाएको छ । मद्यङ्जऩ ङ्जिऩद्राई कङ्ट नै सािधानी िा रगानीरे जोङ्ञखभभङ्टि फनाउन बने कङ्छठन छ ।  तय 
ऩङ्झन ङ्जिऩद् ऩूिव गङ्चयने न्मूनीकयण य ऩूिवतमायीका कामवहरूराई भहत्िका साथ कामावन्िमन गङ्चयनङ्टऩदवछ । ङ्जिगतका िषवहर 
जस्तै मो िषवका राङ्झग ऩङ्झन मो मोजना ङ्जिऩद् ऩिात याहत प्रङ्झतकामवका गङ्झतङ्जिङ्झधहरू सॊचारन गनवका राङ्झग ङ्झनभावण गङ्चयएको 
छ । मो कामव मोजना भङ्टख्मत् फझाङ ङ्ञजल्राभा फषेनी हङ्टने फाढी ऩङ्जहयो रगामतका प्रकोऩहरूफाट प्रबाङ्जित सभङ्टदामभा 
न्मूनतभ भानिीम सहामताहरू ऩूङ्झतव गनवका ङ्झनङ्झभत्त सभमभै य सभन्िमात्भक ढॊगरे भानिीम सहमोग उऩरबध गयाई 
ङ्जिऩदिाट हङ्टने तत्काङ्झरन असयहरूराई कभ गयाउने औङ्ञचत्मका साथ तमाय गङ्चयएको छ ।  

 

१० मोजनाको उद्देश्म  ्

ङ्जिऩद्को सभमभा ङ्जिऩद् प्रबाङ्जितहरूको जीिन यऺा य फहङ्टभूल्म सम्ऩङ्ञत्तको सॊयऺण तथा सङ्टयऺा गयी  भाङ्झनस भाङ्झथ ऩने 
प्रङ्झतकूर प्रबािको साभना गनव स्थानीम साधन तथा स्रोतको अङ्झधकतभ उऩमोगका प्रबाङ्जित सभङ्टदामराई व्मिङ्ञस्थत, 
प्रबािकायी य जिापदेही भानिीम सहमोग उऩरबध गयाउनङ्ट तथा ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयणका कामवराई सॊस्थागत रूऩभा 
प्रिदवन गनङ्टव मस मोजनाको भूर उदे्दश्म यहेको छ । मोजनाका ङ्झनङ्छदवष्ट उदे्दश्महरू ङ्झनम्न फभोङ्ञजभ छन््  
 जोङ्ञखभभा यहेको ऺेत्रहरूको सॊकटासङ्ङता ङ्जिश्लषेण गयी स्थानीम श्रोत, साधन य ऺभताको ऩङ्जहचान गनङ्टव । 



 ङ्जिऩद् प्रबाङ्जित व्मङ्ञि, ऩङ्चयिाय य सभङ्टदामराई तत्कार उद्दाय गयी भानिीम सहमोग उऩरबध गयाउन सङ्टङ्झनङ्ञितता 
गनङ्टव । 

 ङ्जिऩद्को सभमभा भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयीहरू भाङ्झथ हङ्टन सक्ने रैङ्झगॊक ङ्जहॊसा,मौन ङ्जहॊसा तथा दङ्टयव्र्मिहाय योक्न तथा 
भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयीहरूको ङ्जिशेष आिश्मकता सम्फोधन गनव ङ्छदशाङ्झनदेश गने ।   

 ङ्जिऩदिाट प्रबाङ्जितराई सङ्टयङ्ञऺत य सम्भानजनक जीिनमाऩनका राङ्झग आधायबतू सहमोगको प्रत्माबङू्झत गनङ्टव । 

 उऩरबध न्मूनतभ साधन स्रोतको अङ्झधकतभ उऩमोग गदै साधन स्रोतको खोजी गयी नेऩार सयकायफाट बएका 
ङ्झनणवमको कामावन्िमन गनव सयोकायिारा ङ्झनकाम तथा सघॊ सॊस्थासॉग प्रबािकायी सभन्िमको सङ्टङ्झनङ्ञितता गनङ्टव । 

 ङ्जिऩद्को अिस्थाभा मस ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना अनङ्टरूऩ एकद्वाय प्रणारी अिरम्फन गयी प्रङ्झतकामव 
गने । 

 ङ्जिकास प्रङ्जक्रमाभा जोङ्ञखभ न्मूनीकयण ङ्जिङ्झधराई भूर प्रिाहीकयण गयी ङ्जिऩद्जन्म जोङ्ञखभ कभ गनव य ङ्जिऩद् ऩङ्झछको 
ऩङ्टनरावब प्रङ्जक्रमाराई अङ्ञघ फढाउने आधाय तमाय गनङ्टव य ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद् तथा जोङ्ञखभको अिस्थाराई भाऩन गनङ्टव । 

७ अनङ्टभोदन तथा मोजना अद्यािङ्झधक गदाव अिरम्फन गङ्चयएको प्रङ्जक्रमा  ्
ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजङ्टवभा गने क्रभभा ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठक (स्थानीम तहऩङ्झन 
सङ्झभङ्झतको सदस्म यहेको) य सयोकायिारा ङ्झनकामहरूको ऩटक ऩटक  बएको छरपर य अन्तयङ्जक्रमाहरूको आमोजना 
गङ्चयएको छ । फैठकहरूभा ङ्ञजल्राङ्ञस्थत ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनसॉग आिद्ध सयोकायिारा ङ्झनकामहरूफाट  आएका सल्राह 
सङ्टझािहरूराई अिरम्फन गदै ङ्ञजल्रा आऩतकारीन कामवसॊचारन केन्द्र (DEOC) को सॊमोजन तथा सहजीकयणभा अद्यािङ्झधक 
गने काभ बएको छ । मसैगयी ङ्जिगतभा ङ्झनभावण गङ्चयएका ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी मोजना तथा आकङ्ञस्भक मोजनाहरूराई आधाय 
भानेय अझ प्रबािकायी रूऩभा कामावन्िमन गनव गयाउन मो मोजना तमाय गङ्चयएकोछ । 

मस अद्यािङ्झधक मोजना २०८१ राई ङ्झभङ्झत २०८१ सार जेठ २३ गते फसेको ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, फझाङरे 
ऩाङ्चयत गयी आङ्झधकाङ्चयक दस्तािेजको रऩभा अनङ्टभोदन गङ्चयएको छ । 

मोजना अद्यािङ्झधकका ङ्जिङ्झबङ्ङ चयणहर य उऩरङ्ञबधहर 
क्र.स. चयण िा प्रकृमा  सम्ऩाङ्छदत कामवहश्र य उऩरङ्ञबधहर  

 

१ 

dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg 

lgsfox¿sf] klxrfg / 

;/f]sf/jfnfx¿ aLr 5nkmn 

dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg /xL sfo{/t lgsfox¿sf] klxrfg, ;dGjo tyf 

k4tL :yfkgf, ;/f]sf/jfnfx¿ aLr of]hgfsf] p4]Zo, ljlw / sfo{ ofh]gf af/] 

lgoldt 5nkmn tyf kl/dfh{g . 

@ 
;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] 

k'g/fjnf]sg 

k|efjsf/L ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfsf nflu lhNnfsf] ljkb\ ;DaGwL of]hgfx¿sf] 

d"NofÍg tyf ljutsf] cj:yfsf] ljZn]if0f  . ;fy} ;j} :yfglo txx?jf6 

cfjZos ;'rgf ;+sng . 

 

 

# 

 

 

a}7sx¿ 

laleGg If]qsf ;DalGwt ;+:yfx¿sf] ;"rL to, o;df ;+nUg lgsfox¿sf] 

e"ldsf klxrfg, lgsfox¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/, cBfjlws, x/]s lgsfodf 

;Dks{ JolQmsf] ls6fgL . ;fwg >f]tsf] cfFsng / tf]lsPsf ljkbsf] If]qdf 

5'§f5'§} of]hgf th{'[df . 

 

$ 

 

ljifout lgsfox¿sf] a}7s 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf tf]s]adf]lhdsf ljifout 

lgsfox¿, ;a} ljifout lgsfox¿åf/f k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws . 

 

% 

 

cg'df]bg 

laleGg a}7s tyf sfo{zfnfx¿df ePsf a[xt 5nkmn, k|fKt ;Nnfx 

;"emfjnfO{ ;+of]hg u/L clGtd k|f¿knfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

k]z u/L lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cg'df]bg ul/Psf] . 

^ cBfjlws dg;'g k"j{ g} cBfjlws ul/Psf] . 

 



८ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत तथा मोजना तजङ्टवभा सम्फन्धी ऩूिावन ङ्टभान  ्

फझाङ ङ्ञजल्राभा ङ्जिगत १२ िषवको ङ्जिऩदका घटनाहरराई हेदाव ङ्जि .स.२०७७ य २०७८ को िाढी  ऩङ्जहयो य २०८० सार 
असोज १६ य २० गतेका ङ्छदन गएको  ब ङ्टकम्ऩरे सफै बन्दा फढी जनसॊख्मा प्रबाङ्जित बएको तथा त्मसऩूिव य तत्ऩिातका 
सभेत ङ्जिऩद्हरूको प्रबािराई सभेत ध्मानभा याखी ङ्ञजल्राका १२ िटा स्थानीम तहहरूसॉग  सभन्िम गयी प्राप्त सूचनाका 
आधायभा मस िषव २०८१ सन ्२०२४ राई ङ्झनम्न िभोङ्ञजभ ङ्जिऩद् असयको ऩूिावन ङ्टभान गङ्चयएको छ । 

स्थानीम तह ङ्जिऩद 
ङ्जिऩद जोङ्ञखभ हङ्टन सक्ने सम्बाङ्जित स्थान (िडा न य 

स्थान ) 

प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने अिस्था 
जनसॊख्मा घय 

सॊख्मा 
सयकायी/अन्म 

सॊयचना 
केदायस्मङ्टॉ 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१- यामर , गजेऩानी , िडा नॊ.२- काठखेत य  

कोटीगाॉउ, िडा नॊ.३- भैतोरी , िडा नॊ.४- फखेत 
भष्टाभाण्डौं, साउिगड य सङ्टदाडा , िडा न.५-  फैगडा, 
चौडेल्री य फगटीऩाउटा , िडा न.६-फैसाडीगाड ऩङ्जहयो , 
योतागडा य कोरगैया , िडा न.७- हडेरीखारी ऩैयो य 
ऩाङ्चयिगड, िडा न.८- सङ्टकानाउरा , भल्रेसी , ङ्झसयाडी , 
ङ्झसरङ्गी,  सानकाट्ने, खाडाभेरा  

१६६ ङ्जिध्मारम-२०, 
स्िस््म चौकी ५, 
साभङ्टदाङ्जमक बिन-
८, ऩङ्टर- २  

  

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र 

ङ्जित्डङ्ञचय 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१- खरेरी गाॉउ , िडा नॊ.२- सङ्टइरेक , िडा 
नॊ.३- तल्रा गाॉउ य भल्रा गाॉउ , िडा  नॊ.४- देउरेख 
फजाय छेउ , िडा नॊ.६- भड भङ्ञल्चय टोर , िडा नॊ.८- 
धयान फजाय भङ्टनीको  ऺेत्र य िडा नॊ.९ - ढोकरा य 
खरऩाटा गाॉउ 

६०० देिेश्वयी भा.ङ्झफ. य 
जनचेतना आ.ङ्झफ. 

२११० 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात िडा नॊ.१- ङ्जित्थड य िडा नॊ.२, ३ य ४ को केङ्जह ऺेत्र       

भष्टा 
गाॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१- सभदेउ , ङ्ञजन्डाॉडा , यनाडा य डङ्टॊग्री , िडा 
नॊ.२-ङ्ञखकारा य  घटे्टखोरा, िडा नॊ.३-बण्डायीगाॉउ , 
गैयीगाॉउ य धाभीगाॉउ, िडा नॊ.४- फाहङ्टनगाॉउ, आग्रा, खेङ्झत 
य बातेखोरा, िडा नॊ.५-द्धायी, िडा नॊ.६- ङ्चयरङ्टगाॉउ, िडा 
नॊ.७-रटौन य ठकङ्ट ङ्ङा 

 550 भाईङ्झतिन आ.ङ्जि. 
दङ्टगावदेिी आ ङ्झफ 
मङ्टिा िषव आ.ङ्जि. 
कङ्ट रनादेि आ.ङ्जि. 
काङ्झरका आ.ङ्जि. 
बाङ्चयकोट 
आधायब ङ्टत स्िास््म 
केन्द्र य िडा नॊ १ 
को कामावरम 

१२४७४ 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र   ३४ िटा ङ्जिद्यारम 
१० स्िस््म सॊस्था 
य िडा कामावरम 
सिै 

  



खप्तडछाङ्ङा 
गाउऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१-गङ्जढगाउ , भमाऩाटा , कङ्ट चेखोरा , खाङ्झतगाउ, 
गोठखोरा, ऐयाङ्झड , िडा न.२-  ऐचेङ्झर, देहङ्झर , 
रिाङ्झनगाउ, िडा न. ३- भेल्तङ्झड , दारगाउ , काठागाउ , 
ङ्झसल्कािाडा,  नङ्टिाकोट , फाङ्झभङ्झर , सङ्टनायगाउ , िडा न. 
४- घाटखोरा , खङ्झत्रफाडा , ऩसरफगय , स्िाङ्झड , ऩङ्झडकोट, 
नेटाकाङ्जटमा, फासकाङ्जटमा , खोरा , सङ्टकाऩाटी, 
ङ्झडम्भयतोरा, िडा  न.-५ कारङ्टखेङ्झत , फगयतोरा , 
छत्रिङ्ञस्त, भोत ङ्टिा छोटाखेत , ङ्जऩठातोरा , सङ्टतायीगाउ , 
ऩाडा, ग्िारेकोट, िडा न.६- बट्टीमङ्टन , फमाना , िडाकोट, 
ऩङ्टजायीगाउ, ङ्झतउने , याजकोट ,  िडा  न.७- राभागडा , 
फेडङ्टऩाटा, ङ्झबयभङ्टडा , गडयाम , िडा कामावरम , याभभङ्ञन्दय , 
गोखावरी ,ङ्झतखाढङ्टङ्गा, धङ्झतवफाडा, डाडािाडा । 

१७५१   ७१०० 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात गोखावरी, राभागडा, फमाना, फडाकोट, भेल्तडी, फाङ्झभङ्झर, 

भछाईङ्झन, ऩातर, भतङ्टिा, तङ्टना य ङ्झरङ्गा 
२०   ८१ 

 आगराङ्झग िाता, फाङ्गाऩाटा, नङ्टफाकोट, ङ्झरङ्गा, गडारा, छात्रािस्टी, 
फमाना, फडाकोट य गोखावरी 

१५   ६३ 

चट्याङ्ग गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

जङ्गङ्झर 
जनािय 
आतङ्क 

गोखावरी, राभागडा , फमाना , फडाकोट , भेल्तङ्झड, फाङ्झभङ्झर , 
भछाईङ्झन, ऩातर, भतङ्टिा, तङ्टना य ङ्झरङ्गा 

८४८     

छङ्झफसऩाङ्झथबेया 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा न.१-सङ्टङ्गारा, ऩङ्चयङ्गार , बण्डायीगाॉउ , बाडे ,िडा 
नॊ.२- दम , भोतै , भण्डी , िडा  न.३- झाङ्ञझकटाये , 

फाभनडाडा, धाङ्झभगाॉउ , िडा न.४-ङ्ञचउयी ,  ङ्झसभावतोरा, 
िडा नॊ.५- थराया , खतेडा , िडा न.६-िगडा , छोटेचैय , 
िडा न.७- फङ्टडखोयी, भजखोयी, नौया य घटे्ट 

१२७० २१ ५८७७ 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात भङ्टम्रा, भोतै , भङ्ञण्ड, कङ्ट म्जा, फाङ्ञङ्ङकोट, धाङ्झभगाउ, थराया, 
ङ्झफसोना, छोटेचौय, फङ्टडखोयी, नौया, घटे्ट 

८४० २१ १३२० 

साईऩार 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो धरौन, दङ्झरतिस्ती, ङ्ञजभा, च ङ्टझाड, धङ्टरी, रपाडी, न्मङ्टना ४४७ ङ्जिद्यारम ९ 
स्िास््म चौकी ७ 
साभङ्टदाङ्जमक बिन 
२ ऩङ्टर ९ 

२६२५ 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

सङ्टभाव 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो नाउरा, डोगडी , गोतङ्ङ , बेरात , ङ्जऩऩरडाडा , राभातोरा , 
देिङ्ङ, गजौना  

 165 ङ्जिद्यारम-८ १००८ 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात धनसेयी, जरजरा , याऺस ओडाय , ठाड्या , सङ्टन्तरी, 
भधङ्टखकव , धौरा , धऩौया , ढरढङ्टङ्गा , चोती ,ऩाथॉ, भाल्मा , 
तऩोिन आदी 

      



फङ्टॊगर 
नगयऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१-गोईचन , काॉडा , कचारी , ऐसेरङ्टफगय, सङ्ङीङ्झबड , 
सोरा, दह, दरकोट य  फगय काटै, िडा नॊ.२- सल्राकाटे्ट, 
ङ्झगयी, तल्रा , ऩायी , सङ्टयीफगय , ऩौडी , कोल्सैन , भङ्ञजिन य  

डोया, िडा नॊ.३- दह , बनऩारी , फैसोडी , भटेरा , 
आरखेत, फाजाफगड, ङ्झबतल्रो फगड रोमटी , ङ्झनजाय , 

धौराफगय, यन्रेक , भेरकोटा , िडा न.४- ङ्झफजगडा , 
ङ्झफयाफगय, ऩन्मौडी , कारॊगा खोरा , िडा न.५-ङ्झफउनाडा, 
तल्रोसट्टाम, ङ्झभङ्झड ,  ङ्झतथवफगय , भल्रोसट्टाम , फगडागाउ , 
दङ्झभने, राङ्झरफगाड, िडा न.६-फगाङ्झरफगड , ङ्झडस्नङ्ट , ङ्झसभ , 
ऩायीफगड, भङ्ञजिन , िडा न.७-रङ्टङडा , डाॉडागाॉउ  ङ्झफचभा 
कटयखङ्ङो ऩङ्जहयो, खकावफगय, ङ्झगङ्छठङ्झनङ्झबय ऩङ्जहयो डाडागाउ 
ठङ्टराखेत, िडा न.८-जजल्री , ऐङ्झडगाउ, दशऩारा , 
शॊकयखोरा, फाटङ्टङ्झर, सेरी , िडा न.९-फातीगाॉउ , सङ्टन्कङ्ट डा 
धायी, ङ्ञचय खेच फास धङ्ञङ्ङ दोगडे तम्तोङ्झरफगय , 
भछामाफगय, रजकोट , थकल्रा , देउङ्झरकोट , दङ्टङ्छदरा , 
खोराखकव , ङ्झबडेगैया , जडाऩाङ्झन , िडा न.१०-डौड, धऩारी , 
नैङ्झनकाडा, टङ्टभेडा िडा न.११-भनङ्टष ऩातर ऩङ्जहयो , ङ्झसयाड 
कभरऩङ्टय ऩङ्जहयो, ठङ्टराचौय याईट खऩडा ङ्झसतोरा  

४७८० ङ्जिद्यारम-२३, 

स्िस््म चौकी- 
७,िडा कामावरम-
३, झङ्टरङ्टङ्गे ऩ ङ्टर- ४ 

११८०० 

ब ङ्टकम्ऩ नगयऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात काॉडा, कचारी , सङ्झतिन , गोईचन , भङ्ञजिन, यन्रेख , 
भल्रेसैन, चनाडा , िड्डीज्माफन , चकाॉडा , तौङ्झरचौय , डोड , 
फिचधाया, ऩनार आदी 

      

तरकोट 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१-सङ्टङ्झनगाड , भोबेयी , खयामर , डाॉउगाॉउ , 
ङ्झफकङ्ट ल्री, गोङ्छठचौय , ङ्जऩऩर  चौताया, घाटफगय , बदारे 
चौय, िडा नॊ.२ -सेनेल्त देङ्ञख देिीघाट सम्भको सेती 
नङ्छद तङ्जटम  ऺेत्र, फमरधाया ,  यिा , खङ्ङा , िडा  नॊ.३-

कयेरा, च ङ्टल्माभाट , ऩङ्चयखेत , साईकाट्या, नािकाखोरा , 
टाट्यागडा, धौयाडा , ऩाटीगडे , साङ्झरङ्झबड , ऩायीभेरा , 
धटे्टफगय, याताऩानी , ङ्चयठातोरी , रभौरी , ङ्झततेनी , 
ङ्झसतरीखोरा, देिसैन , बातेसेन ,िडा नॊ.४-रोकाण्ड, 
ऩनाल्त, फेदकरा , योल्मागाउॉ , स्माडा , सङ्टगयतोरा , डाॉठी , 
कङ्ट िा, ऩाियहाउस  ऺेत्र, िडा नॊ.५-रङ्झरतऩङ्टय , ऩातर , 
घाघयतोरी, साऩचौय , खाडा , बाडी, बकङ्ट ण्डे , सेरभाटा , 
भोया, चोरी ङ्झबड , िडा नॊ.६-कोणीसागङ्ट , ढरेकाउरा , 
घट्टागैया, यजाडसेया , ऩनेयीखोरा, ऐयाडी , फडीगाॉउ , 
भेरचोय, कोटेरगाॉउ, िडा नॊ ७ -दातोरा, उिासेन िस्ती, 
धाभीगाॉउ, ङ्जकदङ्ङ, तारकोयेरा, ऩाईर   

३४३ ङ्जिद्यारम-
१०,स्िस््म 
चौकी-५, 

साभङ्टदाङ्जमक बिन-
१०,ऩङ्टर-१३ 

२४२० 

दङ्टगावथरी 
गाउॉऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.२- भौङ्चयिगय, िडा नॊ. ५-ङ्झगऩङ्टव, फाइकाट्या य 
िडा नॊ. ७- गैया 

९० ङ्जिद्यारम-१, 

स्िस््म चौकी-
१,सभङ्टदाङ्जमक 
बिन-१,ऩङ्टर-१ 

१४३० 

ब ङ्टकम्ऩ गाउॉऩाङ्झरकाको सिै ऺेत्र       

ङ्जहभऩात दङ्टगावथरी गाउॉऩाङ्झरका िडा नॊ ५,६ य ७       

थराया   ङ्जिऩद् फाट मस गाउॉऩाङ्झरकाको १०० घयधङ्टयी प्रबाङ्जित 
हङ्टनसक्ने आकरनको आधायभा मो ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी 
तथा प्रङ्झतकामव मोजना २०८० तमाय गङ्चयएको छ ।  

१००     



जमऩृ् िी 
नगयऩाङ्झरका 

िाढी/ ऩङ्जहयो िडा नॊ.१- कैराश , ङ्ञचउयी , जेठािाडा , दङ्झरत िस्ती , 
खड्का िस्ती , िडा नॊ.२-कङ्ट च , भेराडाॉडा, खाडा , 
सेरझाय, गैया , फख्रीअदी , जाख, भोतोरी , िडा नॊ.३-
डङ्टङ्गी िस्ती , ओखेडािाडा, िायङ्झबट्टा , ऩङ्टगय ऺेत्र , ऩडेश , 
िडा नॊ.४-गडखेत , ङ्जिउयाडी , िडा नॊ.५-िष्टी , भाझेसैन, 
रङ्टमाटा, कोटेरी , डीर , सङ्टत्मा , िडा नॊ.-६ , 
कडामतिाडा, बॊक , पङ्ट टाढङ्टॊगा , याजिाडा , गोठारीखेत, 
भल्रािाडा, िडा नॊ.७- कचारी , सेयािस्ती, सङ्टिेडा , 
खगेडा, डाडािस्ती , िडा नॊ.  ८-सेराखेत, काप्रा , 
ऩैमातोरा, ग्िानी,  जोशीगाउॉ , िाङ्चयर, िडा नॊ.९- देिर , 

ङ्चयठाऩाटा, ङ्झसभखेत , िडा नॊ.१०- कङ्ट चा , खेईया, चैनऩङ्टय , 
दम्दङ्टय,  िडा नॊ. ११-साइरािगय , रइनािगय , बोऩङ्टय , 
काप्रीकोट, धाभट्ठरेक, ङ्जऩठारेक , भमाना , दैकङ्ट म्रा , 
सङ्टइर 

२३९० ङ्जिद्यारम-
१२,स्िस््म 
चौकी-9,सभङ्टदाङ्जमक 
बिन-10,ऩङ्टर-3 

१५५०० 

ङ्जिऩदफाट हङ्टन ेऺङ्झतको ऩूिावन ङ्टभान (ङ्जि.सॊ. २०८१/सन ्२०२४) 
ङ्जिगतको ङ्जिऩद्को प्रबािय त्मसरे गयेको असयको आधायभा क्रभश मसिषव २०८१ को राङ्झग फाढी,ऩङ्जहयो रगामत बकूम्ऩ, 
आगराङ्झग सभेतराई ध्मानभा याखी ६,००० घयधङ्टयीका ३०,००० जनसॉख्मा प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने तथा १००० घयधङ्टयी ऩूणव 
रूऩभा ऺङ्झत हङ्टनसक्ने ङ्जिषमराई भध्म नजयभा याखी ङ्झनम्नानङ्टसायको रक्ष्म ङ्झनधावयण गङ्चयएको छ । 

 स्थामी रूऩभा ङ्झफस्थाङ्जऩत हङ्टन सक्ने ऩङ्चयिाय्१,००० 

 १०० भेङ्जिक टन खाद्याङ्ङ (घयङ्झबत्रको ऺङ्झत हङ्टनसक्छ । 

 अङ्ङिारी (खडािारी) भा ऺङ्झत, 

 खेतीमोग्म जङ्झभनभा ऺङ्झत हङ्टनसक्छ । 
 

९. ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकामका प्रभङ्टख य सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरू  ्

क्र.स ऺेत्रगत 
ऺेत्रगत अगङ्टिा 

ङ्झनकाम 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
व्मिी 

ऩद कामावरमको पोन 
नॊ 

भोिाईर नॊ 

१ सभन्िम खोज तथा उद्दाय ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम ङ्जिश्वा ङ्झभत्र कङ्ट इकेर 
 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा 
अङ्झधकायी 

०९१-४२१०१३ 
 

९८५८४१७७७७ 

२ 
खाद्याङ्ङ व्मिस्थाऩन तथा 
ङ्ञजङ्झफकोऩाजवन  

कृङ्जष ऻान केन्द्र टेक फहादङ्टय ङ्झफष्ट कामावरम प्रभङ्टख ०९२-४२१०४५ 
 

९८४८८५९२७० 

३ स्िास््म ऩोषाण य खानेऩानी 
तथा सयसपाई 

स्िास््म कामावरम रार फहादङ्टय धाभी कामावरम प्रभङ्टख ०९२-४२१०१८ 
 

९८४८७२०२०८ 

४ सॊयऺण ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

सत्म कङ्ट भायी जोशी सहामक प्रभङ्टख 
ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी 

०९१-४२१०१३ 
 

९८५८४४७४७५ 

५ आऩतकारीन ङ्ञशऺा ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा 
सभन्िम ईकाइ 

सङ्टयेन्द्र फहादङ्टय 
कठामत 

कामावरम प्रभङ्टख ०९२-४२१०५६ 
 

९८५८४९०२२९ 

६ आऩतकारीन आश्रमस्थर तथा 
गैयखाद्य साभग्री  

नेऩार येडक्रस सोसाइटी 
िझाङ 

याभदत्त उऩाध्माम सबाऩङ्झत ०९२-४२११३३ ९८४०७७७१८५ 

 

 

 

 

 

 



 

ऺेत्रगत प्रङ्झतकामव मोजना 
१. सभन्िम खोज तथा उद्दाय 
ङ्जिषम ऺेत्र् सभन्िम खोज तथा उद्दाय 

भङ्टख्म ङ्जिऩद्को ङ्जकङ्झसभ् ब ङ्टकम्ऩ, ऩङ्जहयो, फाढी, आगरागी, चट्याङ, अङ्झसनाऩानी आदी । 

ऺेत्रगत अगङ्टिा् ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम  

सभन्िम  ् ङ्जिऩद्को कङ्ट नै ऩङ्झन घटना घट्ना साथ त्मसराई तत्कार व्मिस्थाऩन गयी साभान्म अिस्थाभा ल्माउन सम्फद्ध 
ङ्झनकामहरू य  व्मङ्ञिसॊग सभन्िम गयी सो कामवको प्रङ्झतकामव गनङ्टवऩने हङ्टन्छ । खासगयी ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको 
अध्मऺ एफभ ्खोज तथा उद्दाय सङ्झभङ्झतको सॉमोजकको हैङ्झसमतरे प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायीरे ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत 
रगामत अन्म सयोकायिारा सॉघ–सॊस्था य व्मङ्ञिहरूसॊग सभन्िमगयी ङ्जिऩद्को घटना बएको ङ्झभङ्झत, स्थान य घटनाको 
अिस्था सम्फन्धभा जानकायी गयाई ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सम्फन्धभा आिश्मक ङ्झनणवमहरू ङ्झरनङ्टऩने हङ्टन्छ । 

खोजी् कङ्ट नैऩङ्झन प्राकृङ्झतक िा कृङ्झतभ प्रकोऩको अिस्थाभा गङ्चयनङ्ट ऩने ऩङ्जहरो कामव खोजी हो । ऩङ्जहयो, फाढी, आगराङ्झग, 
बकूम्ऩ जस्ता प्राकृङ्झतक य भानि ङ्झसङ्ञजवत प्रकोऩरे भानि जीिनराई साभान्म अिस्थाफाट असाभान्म अिस्थाभा ऩङ्टमाव,ई ङ्छदन्छ 
। मस्तो असाभान्म अिस्थाभा घटनास्थरभा तत्कार उद्दायकभॉहरूद्वाया उद्दाय साभग्री सङ्जहत भानि, ऩशङ्ट, धन फचाउको 
राङ्झग गने कामव खोजी हो । 

उद्धाय् प्राकृङ्झतक प्रकोऩरे तहसनहस फनाएका भानि ङ्झसङ्ञजवत  बौङ्झतक सयॊचना तथा खोरा नारारे फगाएय सॊकटासङ्ङ 
अिस्थाभा यहेका व्मङ्ञि ,धनसम्ऩती, ऩशङ्टचौऩामाराई खोजी गयी सङ्टयङ्ञऺत स्थानभा स्थानान्तयण गनङ्टवनै उद्दाय हो । मस्तो 
कामव गदाव सधै फदृ्ध,फदृ्धा, गबविती सङ्टत्केयी, भङ्जहरा, फारफाङ्झरका, पयक ऺभता बएका, घाईते ङ्झफयाभीराई प्राथङ्झभकता 
ङ्छदई उद्दाय गङ्चयन्छ । उद्दाय कामवको साथसाथै प्राथङ्झभक उऩचाय, सङ्टयऺा य खाने व्मिस्था ऩङ्झन सॊगसॊगै गङ्चयन्छ । मो 
कामव ऩीङ्झडतहरूको ऩङ्टनस्थावऩना नबएसम्भ चङ्झरयहन्छ । 

अनङ्टभाङ्झनत अफस्था  ्मस िषवऩङ्झन प्रबाङ्जित हङ्टनसक्ने ६ हजाय ऩङ्चयिायका ३० हजाय जनसॊख्मा हङ्टन सक्नेछन,् जसभध्मे ऩूणव 
प्रबाङ्जित िाङ्जिस्थाङ्जऩत हङ्टने ऩङ्चयिाय सख्मा १००० हङ्टनेछ । ङ्जिऩद्रे ऩङ्टमावहउन सक्ने असयको अिस्था ङ्झनम्न िभोङ्ञजभ 
हङ्टनसक्नेछ । 

 सािवजङ्झनक ऩूिावधायहरूभा (बिन, सडक, ऩङ्टर, ङ्झफद्यङ्टत, आऩूङ्झतव, सञ्चाय) ऺती,  
 आिास तथा व्मङ्ञिगत सम्ऩङ्ञत्त अस्थामी रूऩभा ऺङ्झत, िारिाङ्झरका, भङ्जहरा, ज्मेष्ठ नागङ्चयक तथा पयक ऺभता 

बएका भाङ्झनसहरू भङ्टख्म रूऩभा प्रबाङ्जित हङ्टने,  
 ङ्जिद्यारमभा कऺा कोठा, प्रहयी चौकी य स्िास््म केन्द्र जस्ता उऩरबध सािवजङ्झनक सॊस्थाहरू भाङ्झथ चाऩ ऩने,  
 साभङ्टदाङ्जमक सॊस्थागत ठाउॉहरूभा अस्थामी आिासभा फसेको सभमभा साभङ्टदाङ्जमक स्िास््म सम्फन्धी प्रोटोकर 

ऩारनाभा च ङ्टनौती,  
 आिाससम्फन्धी सहमोग आिश्मक हङ्टने गयी ङ्जिस्थाङ्जऩत ऩङ्चयिायको सॊख्मा फढ्न सक्नेछ । 

ङ्जिषमगत उद्देश्म  ्

 ङ्जिऩद् ऩूिवनै प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने सभङ्टदाम य भातहतका सङ्टयऺा फेस क्माम्ऩ, इराका प्रहयी कामावरम, येडक्रसका 
स्थानीम शाखा य उऩशाखाहरूभा खाज तथा उद्दायका आिश्मक साभग्रीको प्रिन्ध ङ्झभराउने,  

 सूचना व्मिस्थाऩन तथा ऩूिव सूचना प्रणारीराई च ङ्टस्तदङ्टरस्त ऩाने व्मिस्था ङ्झभराउने । 

 ङ्झफऩद्को कायणरे जीिन जोङ्ञखभभा ऩयेका व्मङ्ञिहरूको क्रभश प्राथाङ्झभकतानङ्टसाय उद्दाय गने ।  

 सॊकटासङ्ङ यहेका प्रबाङ्जित व्मिीको उद्दायको क्रभभा प्रबािकायी सभन्िम य सॊमोजनको कामवभा सङ्जक्रम यहने । 

 ङ्झफऩद्को फेरा हयाई यहेका नागङ्चयकहरूको ङ्झफियण तमायी गदै खोजी कामव गने  
 भतृक,फेऩत्ता,ङ्जिस्थाङ्जऩत,ऩशङ्टधनभा बएको ऺङ्झत रगामतको उङ्ञचत येकडवसङ्जहत अङ्झबरेख व्मिस्थाऩन गने ।  

परिच्छेद २ 



 ङ्झफस्थाङ्जऩत व्मङ्ञिहरूको अस्थामी स्थानान्तयण तथा सङ्टयऺा प्रदान गने ।  

 घाईते ङ्झफयाभीहरूको प्राथङ्झभक उऩचाय प्राथङ्झभकताका आधायभा गने ।  

 ङ्जिऩदभा ऩयेकाराई सभमभै आधायबतू आिश्मकताका याहत साभग्री ङ्जितयण गने ।  

 सम्ऩूणव सयोकायिारा ङ्झनकामहरूरे उद्दाय साभग्रीको भौज्दात एिॊ भभवत गयी तमायी अिस्थाभा याख्न े।  

 िाङ्जषवक रूऩभा कृङ्झत्रभ घटना अभ्मास गने । 



सभन्िम, खोज तथा उद्दाय ङ्जिषमगत ऺेत्रका सदस्म सॊस्था य ङ्झनकामहरूको सम्ऩकव  ङ्जिियण  ्

क्र.सॊ. सॊस्थाको नाभ सम्ऩकव  ङ्जिियण 
प्रभङ्टख व्मङ्ञि  सम्ऩकव  नॊ ईभेर 
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सभन्िम, खोज तथा उद्दाय ङ्जिषमगत ऺेत्रका कामावन्िमन मोजना सङ्जहतको प्राथङ्झभकता प्राप्त कामव्  
क्र.सॊ. प्रथङ्झभकता प्राप्त ऩूिवतमायी 

कामवको सूची 
भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम कामावन्िमन गने तयीका सभम ङ्झसभा(कामव ताङ्झरका) 

१ जोङ्ञखभभा यहेका सभङ्टदामको 
ऩङ्जहचान 

स्थानीम तह य ङ्ञजल्रा 
आऩतकारीन कामवसॊचारन 
केन्द्र 

सूचनासॊकरन य सम्प्रषेण, 

सफेऺण,कामावरम प्रोपाइर 

फषवभा एक ऩटक, भॊङ्झसय 
य ऩौष भङ्जहना) 

२ ऺेत्रगत नेततृ्ि गने 
ङ्झनकामहरूसॊग सभन्िम फैठक 
गने । 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम िैठक ङ्जिऩद्ऩूिव आिङ्झधक रूऩभा 
तथा ङ्जिऩद् ऩिात तत्कारै 

३ 

 

ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन कामवसॊग 
सम्फन्धी अभ्मास (Command 

Post/Live exercise ) 

गयाई पौजराई तमायी याख्न े। 

प्रदेश सयकाय,नेऩारी सेना, 
नेऩार प्रहयी, सशस्त्र प्रहयी 
फर 

ताङ्झरभ तथा कृङ्झत्रभ घटना 
अभ्मास 

जेठको अङ्ञन्तभ हप्ता 

४ 
 

प्रबाङ्जित इराकाको उऩमङ्टि 
स्थानभा हेङ्झरप्माडका राङ्झग  
तमाय गने । 

नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर  

फैठक ङ्झनणवम   
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भानिीम सहमोगका भाऩदण्ड  ्

 ङ्जिऩद् बए रगतै्त उऩकयण सङ्जहत खोजी तथा उद्दाय टोरी खटाउने । 

 सभन्िम फैठक य प्रङ्झतिेदनकाफायेभा जानकायी गयाउने । 

 सङ्टङ्जिधाफाट एकदभै िङ्ञञ्चत सभूह/सॊकटासङ्ङ अिस्थाभा यहेका व्मङ्ञि रगामत सफैराई गङ्चयएको उद्दाय य ङ्जितयण 
गङ्चयएका सहमोग सम्फन्धी गङ्झतङ्जिङ्झधको अनङ्टगभन । 

 आिश्मकतानङ्टसाय प्रायङ्ञम्बक रेखाजोखा IRA य ङ्झफस्ततृ घयधङ्टयी सिेऺण टीभ खटाउने । 

 ऩङ्जहरो हप्ताभा ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका फायेभा ङ्छदनङ्छदनै प्रङ्झतिेदन ऩेस गने य त्मस ऩङ्झछ हयेक दङ्टई हप्ता ऩङ्झछ । 

 शङ्जिय सभन्िम तथा व्मिस्थाऩन (CC & CM) को अनङ्टगभन गने तथा प्रङ्झतिेदन गने (पायाभ सङ्जहतको) सॊमन्त्र । 

 ऩङ्जहरो हप्ताभा हयेक ङ्छदन य प्रकोऩ बएको २४ घण्टा ङ्झबत्र सभाचाय सॊचाय भाध्मभभा ऩठाउने । 

 ङ्झनमन्त्रण तथा भानिीम सहमोग सम्फन्धी भाऩदण्ड कामभ गने साॊस्कृङ्झतक,साभाङ्ञजक तथा आङ्झथवक रूऩभा स्िीकाय गनव 
सङ्जकन ेसाभग्रीदाता सहमोग उऩरबध गयाउन े(ङ्झनकामफाट प्रत्मऺ ङ्जितयण होइन)  

  

  

 स्थानीम ङ्जिऩद् उद्दाय सङ्झभङ्झतराई सङ्जक्रम ऩाने (अनङ्टगभन तथा भूल्माङ्कन य प्रङ्झतिेदन) 

५ 
 

प्रबाङ्जित स्थान सम्भ जाने 
भङ्टख्म तथा िैकङ्ञल्ऩक भागवहरू 
ऩङ्जहचान गने । 

नेऩारी सेना, नेऩार प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर 

फैठक ङ्झनणवम ङ्जिऩद ऩङ्टिव 

६ ङ्जिऩद सहामता कऺ 
स्थाऩना् आकस्भीक  
कऺ, उऩचाय  केन्द्र, 

सूचना सम्प्रषेण कऺ तथा 
याहत साभग्री ङ्जितयण 
हयेक कऺका राङ्झग 
टोरीको ङ्झनभावण गने । 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम , 

ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत सङ्टयऺा ङ्झनकाम 
सिै, येडक्रस, उद्योग 
िाङ्ञणज्म सॊघ , ऩत्रकाय 
भहासॊघ 

सभन्िम फैठक, टोरीको  
ङ्झनभावण 

जेठको अन्त्म सम्भ 

७ ताङ्झरभ तथा खोज तथा उद्दाय 
स्रोतको नक्साकन य सॊकरन 

स्थानीम तह, येडक्रस, ङ्ञजल्रा 
आऩतकारीन कामव सॉचारन 
केन्द्र 

अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण, ताङ्झरभ, फैठक भनसङ्टन अगािै तमायी 
अिस्थाभा यहने 

८ सङ्टयऺा ङ्झनकामका इकाई तथा 
सभङ्टदामस्तयका साभङ्टदाङ्जमक 
सङ्झभङ्झतहरूराई अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, 

नेऩारी सेना, नेऩार  प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर 

 सभन्िम अषाढको अन्त्म सम्भभा 

९ उद्दाय फेश स्थाऩनाका 
राङ्झग उङ्ञचत स्थानको 
छनौट 

नेऩारी सेना, नेऩार  प्रहयी, 
सशस्त्र प्रहयी फर 

आिश्मकतानङ्टसाय गने  

 

 



Search & Rescue Materials Gaps Analysis (2081) 

SN SARitem Unit 

Stock with agencies and quantity 

Nepal Army Armed Police Force NRCS Bajhang 

Need Stock Gaps Need Stock Gaps Need Stock Gaps 

1 LifeJacket Piece 0 35 0   34   25 0 25 

2 Stretcher Piece 2 2 0   5   20 10 10 

3 FirstAidBox Piece 2 2 0   3   25 5 20 

4 Rubber Boat Set 1 0 1       1 0 1 

5 Gaiti/Belcha Piece 5 2 3   20   20 10 10 

6 Bucket Piece 10 2 8             

7 SearchLight Piece 5 1 4       5 0 5 

8 RopeWayDori Roll 2 5 2   5   1 0 1 

9 WoodenBoat Piece 0 0 0       1 0 1 

10 Foot Pump Piece 1 1 0       0 0 0 

11 Rubber Tube Piece 5 1 4   2   10 0 10 

12 SafetyHelmet Piece   35     30   25 5 20 

13 Tarpaulin Piece 10 5 5       20 5 15 

14 Sairon Piece 1 0 1       1 0 1 

15 MegaPhone Piece 2 2 0   2   10 0 10 

16 Dispensary Tents Set 2 0 2       20 4 16 

17 Carabineer(withLock) Piece 25 15 10   11 15  10 0 10 

18 AlmuniumLadder Piece 1 1 0   1   3 1 2 

19 Throw Bag Piece 5 5 0   4   10 0 10 

20 Gall/Shovel Piece 9 9 0   15   15 5 10 

21 WorkingGloves Piece 30 15 15   10   25 5 20 

22 Faruwa Piece   15     10   20 5 15 

23 Raincoat Piece 35 0 35       25 0 25 

24 Hand saw Piece 2 1 1   1   5 0 5 

25 Axe Piece 4 2 2   2   15 5 10 

26 Head Light Piece 20 15 5   10   25 0 25 

27 Harnes Piece 6 6 0   3   5 0 5 

28 FireFighingclothsoot Piece 20 15 5   3   10 0 10 

29 SafetyBoot Piece 15 1 14   3   25 5 20 

30 Rubber Boot           10         

31 Carlson Hand Pump Piece 1 0 1       5 0 5 

32 WorkingGlass Piece 10 5 5       5 0 5 

33 WireCutter Piece 3 3 0       5 0 5 

34 Hammer Piece 3 2 1   1   25 5 20 



35 Multi Purpose Knife Piece 5 0 5       2 0 2 

36 MeasuringTape Piece 1 0 1       2 0 2 

37 CrowBar Piece 5 2 3   1   10 2 8 

38 Chain Saw Piece 1 1 0   2         

39 Fire Extinguisher Piece 5 3 2   4   10 0 10 

40 Fire Ball Piece 5 0 5       10 0 10 

41 Ambulance               2 1 1 

 

जमऩृ् िी नगयऩाङ्झरकाभा यहेको साभाग्रीहरको ङ्जिियण ्
List of Search & Rescue Equipment & materials Fire Fighting equipment 

S.N. Item Unit Qty S.N. Item Unit Qty 

1 Pick Axe with bit Pcs 8 1 Fire Helmet Number 2 

2 Shovel Pcs 8 2 Fire Boots Pair 2 

3 Spadewith bit (3 Kg) Pcs 7 3 Fire fighting Suit Number 1 

4 Sledge Hammer -3 Kg Pcs 7 4 Fire fighting Suit (Trousers) Number 1 

5 Sledge Hammer -5Kg Pcs 7 5 Fire fighting Gloves Pair 2 

6 Crow Bar (5 Ft / 24 MM) Pcs 7 6 Headlamp Number 2 

7 Crow Bar (5 Ft / 20 MM) Pcs 7 7 Safety glass google Number 2 

8 Crow Bar (3t / 15 MM) Pcs 7 8 Full body Harness Number 1 

9 Saw Frame Pcs 7 9 Bold Cutter Number 1 

10 Hand Saw Frame (24") Pcs 7 10 Grip Clamp right colour Number 1 

11 Hand Saw Blade Pcs 7 11 Descender Eight (15KN) Number 1 

12 Carpenter Hammer (500 Gms) Pcs 7 12 Locking Carabinner ( 8 KN) Ltr 1 

13 Carpenter Hammer (1 Kg) Pcs 7 13 Extension Ladder Number 1 

14 Chipping Hammer (1 KG) Pcs 7 14 Pick Head Fire Axe Number 1 

15 Chipping Hammer (2 KG) Pcs 7 15 Hydraulic Bolt Cutter Number 1 

16 Chipping Bits (1 ft/20 mm) Pcs 4 16 Nozzle Gun Number 1 

17 Cresent pipe wrench 12' Pcs 4 17 Fire Hooks Pro Bar 36" Number 1 

18 Cresent pipe wrench 18' Pcs 4 18 Hose Pipe (50 mm/30 M.) Number 1 

19 Screw Driver set Set 4 19 
Store Pressure fire 
Extinguisher ( 4 Kg) Number 20 

20 Slide Wrench 12' Pcs 4 20 
Store Pressure fire 
Extinguisher ( 2Kg) Number 3 

21 Slide Wrench 15' Pcs 4 21 Fire Ball Number 5 

22 Spanner Set Pcs 4 22 Fire Blanket Number 10 

23 Tape Measuring -50 Mtr cloths Pcs 4 23 Fire Rescue Rope Roll 2 

24 Tape Measuring -5mtr steel Pcs 4 24 Fire Fighter Safety  Torch Number 2 

25 Lader 20 ft folding Pcs 4 25 
Nomex inherent fire 
Retardant coveralls Number 3 

26 Streacher 3 Folding Pcs 38 26 Fire Escape Mask Number 7 



27 Safety Halmet Pcs 20 27 
Fire Hose Pipe (2.5' /150 M)  
150 M *5 pcs =750 M Number 1 

28 Safety Vest Set 30 
    29 Ear plug Pcs 30 
    30 Gloves Pair 26 
    31 Knee pad Pair 30 
    32 Scene  tape Roll 12 
    33 Safety Belt Pcs 3 
    34 Jack screw ( 8 ton Capacity) Pcs 1 
    35 Jack screw (  2 ton Capacity) Pcs 4 
    36 Searh Light Pcs 7 
    37 Proactive glass Pcs 30 
    38 Nylon rope ( 20 Mtr Climbing rope) Roll 30 
    39 Life Jacket Pcs 40 
    40 Through bag Pcs 7 
    41 Chain Saw ( Petrol Engine) Pcs 3 
    42 Back Board Pcs 7 
    43 Wheel Barrow Pcs 5 
    44 Fire Stand Pcs 3 
    45 Bucket Pcs 9 
     

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

खप्तडछाङ्ङा गाउॉऩाङ्झरका छङ्जिसऩाङ्झथबेया गाउॉऩाङ्झरका साईऩार गाउॉऩाङ्झरका सङ्टभाव गाउॉऩाङ्झरका 
ङ्झस.नॊ. साभाग्रीहरको नाभ ईकाई ऩङ्चयणाभ ङ्झस.नॊ. नाभथय ईकाई ऩङ्चयणाभ ङ्झस.नॊ. साभग्रीको नाभ ईकाई ऩङ्चयणाभ ङ्झस.नॊ. नाभथय ईकाई ऩङ्चयणाभ 

१ ङ्झत्रऩार थना ५० १ ङ्झत्रऩार थना ५ १ ङ्झत्रऩार थना १५ १ JCB िटा १ 

२ स्टेचय थान १० २ स्टेचय थान ६ २ स्टेचय थान १५ २ हेल्भेट ङ्जऩस १० 

३ म्माङ्जिक्स गोटा २० ३ म्माङ्जिक्स गोटा २ ३ म्माङ्जिक्स गोटा २ ३ Wheel barrow ङ्जऩस २ 

४ डोयी ङ्जऩस २० ४ हेल्भेट ङ्जऩस ५ ४ हेल्भेट ङ्जऩस १५ ४ फेल्चा ङ्जऩस २ 

५ भाईक ङ्जऩस ३ ५ साफेर ङ्जऩस १ ५ साफेर ङ्जऩस १५ ५ राईब जाकेट ङ्जऩस १० 

६ JCB थान १ ६ ङ्झफल्चा ङ्जऩस १० ६ ङ्झफल्चा ङ्जऩस १५ ६ गभ फङ्टट जोय १० 

७ FIRE EXTINGUISHER थान १० ७ घैटी ङ्जऩस २ ७ घैटी ङ्जऩस १५ ७ गैंटी ङ्जऩस २ 

८ राईब जाकेट ङ्जऩस १० ८ राईब जाकेट ङ्जऩस ५ ८ येनकोट ङ्जऩस १५ ८ fire extinguser ङ्जऩस २ 

९ Telescopic ladder थान १ ९ गभ फङ्टट जोय २ ९ हेक्जा जोय ७ ९ Crowbar ङ्जऩस २ 

१० कम्भर ङ्जऩस ५० १० कम्भर ङ्जऩस ५ १० जङ्जकव न ङ्जऩस १० १० टचव राईट ङ्जऩस १० 

११ डोयी ङ्झभटय २० ११ डोयी ङ्झभटय २० ११ डोयी ङ्झभटय २० ११ सेफ्टी चश्भा ङ्जऩस १० 

१२ प्रथङ्झभक फक्स योर १ १२ प्रथङ्झभक फक्स योर २ १२ ट्यङ्टि  योर १५ १२ ऩॊजा जोय १० 

१३ Fire blanket ङ्जऩस २ १३ टचव राईट ङ्जऩस ५ १३ फाङ्ञल्ट ङ्जऩस १० 

    १४ बाडा सेट सेट ३० १४ बाडा सेट सेट ५ १४ तौङ्झरमा सेट २० 

    १५ Protable structure ङ्जऩस १ १५ हङ्झसमा ङ्जऩस ३ १५ येङ्झत ङ्जऩस १५ 

    १६ Electric chine saw ङ्जऩस १ १६ परिा ङ्जऩस ३ १६ फन्चयो ठङ्टरो/सानो सेट १ 

    

१७ Rotery resue saw ङ्जऩस ५ १७ 

प्रथङ्झभक उऩचाय 
िाकस ङ्जऩस ५ १७ 

प्रथङ्झभक उऩचाय 
िाकस ङ्जऩस ७ 

    १८ Safty vest ङ्जऩस ५ १८ येनकोट ङ्जऩस ४ १८ घन  ङ्जऩस १३ 

    १९ Protable fire pump set थान १ 

            २० Recipprocating saw थान १ 

            २१ Rotary hammer drill थान १ 

             

 



२. खाद्याङ्ङ व्मिस्थाऩन तथा ङ्ञजङ्झफकोऩाजवन ङ्जिषमगत ऺेत्र 
ऺेत्रगत अगङ्टिा् कृङ्जष ऻान केन्द्र, िझाङ 

ङ्जिऩद्को अनङ्टभाङ्झनत अिस्था् 
 तत्कारै आिश्मक सङ्टख्खा खानाको अबाि ।  

 कृङ्जष उत्ऩादन साभग्री (यसामङ्झनक भर , ङ्झफषादी, कृङ्जष मन्त्र आदी  )को कभी । 

 बण्डायण गङ्चयएको खाद्याङ्ङ नष्ट बएको अिस्था । 

 खाद्याङ्ङको अबाि, खाद्याङ्ङको ऩहङ्टॉचभा फाधा । 

 ऩाङ्चयिाङ्चयकस्तयभा खान ऩकाउने ईन्धन तथा ऩानीको अबाि । 

 रगाएको फारी तथा ङ्जिउ ङ्जिजन नष्ट हङ्टनङ्ट । 

 भहाभायीको कायण उत्ऩादन कामवभा उनशङ्ञि कङ्झभ हङ्टन सक्ने । 

 

६ हजाय घधङ्टयीका कङ्चयफ ३० हजाय जनसॊख्मा प्रबाङ्जित हङ्टनसक्ने ऩूिावन ङ्टभान गयी ङ्जिऩद् याहत प्रङ्झतकामव मोजना २०८१ तमाय 
ऩाङ्चयएको छ । उल्रेङ्ञखत जनसॊख्मा भध्मे तत्कारका राङ्झग ५ ङ्छदनको तमायी खाद्यिस्तङ्ट य थऩ १५ ङ्छदनको राङ्झग ङ्झनमङ्झभत 
खानाको राङ्झग खाद्याङ्ङ सहमोग गनङ्टवऩने य  6000 जनाराई थऩ १० ङ्छदनको ङ्झनमङ्झभत खानाको राङ्झग याहत सहमोग उऩरबध गने 
मोजना गङ्चयएको छ  ।  त्मसैगयी गबविती तथा दङ्टध च ङ्टसाउने भङ्जहराहरूको राङ्झग ङ्जिषशे खानाको व्मिस्था गनङ्टवका साथै 
फारफाङ्झरका,जेष्ठ नागङ्चयक , पयक ऺभता बएका तथा ङ्जिस्थाङ्जऩतहरू त पव  ऩङ्झन सचेत हङ्टन ङ्टऩने अिस्था यहेको छ । साथै फाढी 
ऩङ्जहयोफाट हङ्टनसक्ने सम्बाङ्जित भानिीम ऺङ्झत ङ्झनम्न फभोङ्ञजभ यहेका छन ्। 

 खाद्य आऩूङ्झतवभा कभी , सहज ऩहङ्टॉचको सभस्मा , ङ्जिस्थाऩन तथा ङ्जिद्यारमभा खङ्टिाउने कामवक्रभ जस्ता अन्म खाद्याङ्ङ सम्फन्धी 
कामवक्रभभा अियोध बएको कायणरे गदाव अस्थामी रूऩभा तीव्र खाद्य अबाि ।  

 साभाङ्ञजक य  बमङ्ञिगत सम्ऩङ्ञत्तको ऺङ्झत , ङ्ञजङ्जिकोऩाजवनका अिसयहरूभा असय , फारीनारीको नोक्सानी , ऩशङ्टधनको ऺङ्झत , 

ङ्जिऩद् साभना गने यणनीङ्झत (Coping Capacity) भा फाधा आङ्छदका कायणहरूरे गदाव अल्ऩािङ्झधको उच्च खाद्य असङ्टयऺा । 

उद्देश्महर  ्

 सॊबाङ्जित ङ्जिऩद्को असयको ऩूिावन ङ्टभान गङ्चयएको त्माॊकराई ध्मानभा याखी भौसभ ऩू िावन ङ्टभान सूचना प्रिाहराई जोड ङ्छददै  
ङ्झफऩदको अिस्थाभा याहत प्रङ्झतकामव मोजना सॊचारन गने , 

 \प्रबाङ्जित व्मङ्ञिहरूका राङ्झग सभमभा नै खाद्याङ्ङको उऩरबधता तथा खाद्याङ्ङभा सहज ऩहङ्टॉच सङ्टङ्झनङ्ञित गयी जीिन फचाउने 
ङ्जिऩद्को अिस्थाफाट जनजीिनराई साभान्म फनाउने, 

 दैङ्झनक जीिनमाऩनको आिश्मक साभग्रीहरू (खाद्य सयसाभानहरू)को व्मिस्थाऩन गने , ऩङ्जहचान बएका याहत तथा उद्दाय 
साभग्रीको सॊकरन, बण्डायण य ङ्जितयण गने तथा बण्डायण ऺेत्रको ऩङ्जहचान य सङ्टङ्झनङ्ञितता गने । 

 जीिन यऺा सम्फन्धी यणनीङ्झतहरू (Survival Strategies) का राङ्झग आधायबतू आिश्मकता ऩूङ्झतव गनवका ङ्झनङ्झभत्त खाद्य 
सम्फन्धी ऩमावप्त स्रोतहरू उऩरबध गयाउने , भानि भमावदा , ऩाङ्चयिाङ्चयक अङ्ञस्तत्ि , जीङ्जिकोऩाजजवनको सङ्टयऺा तथा िाताियणभा 
दीघवकारीन नकायात्भक असय कभ गने ।  

 खाद्य साभग्री उऩरबध गयाउदा थऩ ऩोषण आिश्मक ऩने िगव (सङ्टत्केयी गबविती , फारफाङ्झरका, जेष्ठ नागङ्चयक) आङ्छदका 
आिश्मकता सम्फोधन हङ्टने गयी गने । 

 आश्रमस्थर ङ्झनभावण गदाव भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयीहरको पयक आिश्मकता सम्िोधनराई ध्मान ङ्छदने ।  
 प्रबाङ्जित ऩाङ्चयिायसॉग उऩरबध स्रोतहरूराई ऩङ्टनरावब (Recovery) तथा दीघवकारीन आमआजवनका गङ्झतङ्झफङ्झधहरूभा रगानी 

गनव सऺभ ऩानव सभङ्टदामराई उनीहरूको आमको सङ्टयङ्ञऺत स्थानान्तयण अथिा प्रङ्झतस्थाऩन गने अिसय प्रदान गने । 

 

ङ्जिषमगत यणनीङ्झत  ्

 अत्मािश्मक खाद्यफस्तङ्ट उत्ऩादन साभग्रीको ढङ्टिानी सहजीकयण । 

 स्थानीम तह (ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत,न.ऩा.तथा गा.ऩा.) भा आऩतकारीन कोष स्थाऩनाका राङ्झग ऩहर गने । 

 खाद्य साभग्री आऩूङ्झतवका राङ्झग गैसस, साभाङ्ञजक सॊघसॊस्थाहरूको सहबाङ्झगता तथा सहकामव  
 खाद्य साभग्री आऩूङ्झतवका राङ्झग स्थानीम उद्योग फाङ्ञणज्म सॊघहरूफाट, स्थानीम बमाऩायी तथा बमिसामीहरूराई खाद्य साभग्री 



सङ्ञञ्चङ्झतका राङ्झग अनङ्टयोध गने  
 खाद्य सॊस्थानभा ऩूिवतमायी स्िरूऩ चाभर, ऩीठो रगामतका आिश्मक खाद्याङ्ङ सभाग्री भौज्दात याख्न े 

 साल्ट टे «ङ्झडॊगराई ङ्ञचनी य नङ्टन भौज्दात याख्न अनङ्टयोध गने  
 ढङ्टिानीको राङ्झग स्थानीम ङ्झनकामहरू सॊग सभन्िम गने  
 ङ्जिङ्झबङ्ङ सॊघ सॊस्था, खाद्य ङ्झभरहरू आदीभा यहेको भौज्दात खाद्याङ्ङको ङ्जिियण याख्न े 

 भौसभ ऩङ्टिावन ङ्टभान सॊफङ्ञन्ध सूचनाभा नागङ्चयकको ऩहङ्टच फढाउने । 

ङ्जिषमगत ऺेत्रका सदस्म सॊस्थाहरू 
cu'jf lgsfo M कृङ्जष ऻान केन्द्र, िझाङ 

;xof]uL ;+:yfx? M 

 lhNnf c:ktfn 

 lhNnf k|x/L sfof{no 

 z;:q k|x/L an  

 lh=;=;=, g=kf= / ufpFkflnsf x?  

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

 /fhg}lts bnx?  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 kqsf/ dxf;+3  

 Pkm=Pd= x?  

;xof]uL ;+:yfx? M 

 WFP 

 UNDP 

 UNFPA  

 UNICEF  

 UMN Nepal  

 World Vision 

 k|utLlzn o'jf ;dfh  

 u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  

 

ऩूिव चेतािनी प्रणारी (Early Warning System): ङ्जिषमगत ऺेत्रका सदस्महरूरे भौसभ ऩङ्टफावन ङ्टभान सम्फन्धी सूचनाभा नागङ्चयकको 
ऩहङ्टॉच फढाउनङ्ट चेतनाभूरक कामवक्रभ सॊचारन गने । भौसभ ऩङ्टफावन ङ्टभान सम्फन्धी भोिाईर एऩहरू तथा िेफसाईट ऩङ्जहचान 
गने य सॊचाय भाध्मभ य साभाङ्ञजक सॊजार भापव त सूचना प्रफाह गने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ङ्जिऩद प्रङ्झतकामव मोजना ्
 

ङ्जिऩद 
ऩिातको 
अिङ्झध 

ङ्जिऩद्को अिस्थाभा गङ्चयने 
आऩतकारीन कामव 

आऩतकारीन अिस्था सॊिोधन 
गङ्चयने ऩूिवतमायी कामवहरू 

 

कामव सम्फोधन गनव 
खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

 

ऩूिव तमायीका 
राङ्झग 

अनङ्टभाङ्झनत 
रागत 

ङ्झफऩदको 
ऩङ्जहरो 
ङ्छदन 

 ङ्जिषमगत ऺेत्रको 
आकङ्ञस्भक फैठक फस्ने , 
ङ्जिऩद प्रबािको सूचना 
सॊकरन गने , ङ्जिऩद् 
प्रङ्झतकामवभा ऩङ्चयचारन हङ्टने 
स्िमॊसेिक तथा 
कभवचायीहरूराई सॊचाय 
गने . 

ङ्झफषम ऺेत्रका सदस्महरूको 
सम्ऩकव  ङ्जिियण अद्यािङ्झधक गने , 

सॊबाङ्जित ङ्जिऩद जोङ्ञखभ स्थानभा 
सूचना सॊमन्त्र स्थाऩना गने, ACT, 
DDRT एॊि FA प्रङ्ञशऺण प्राप्त 
स्िमॊसेिक को अद्यािङ्झधक 
त्माॊक याख्ने 

 कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झत, DEOC, 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी 

 

दोस्रो ङ्छदन ऺेत्रगत सङ्झभङ्झतको फैठक गयी 
तत्काङ्झरन अिस्थाको 
ङ्जिश्लषेण गने , आिश्मकता 
ऩङ्जहचान गने  य आिश्मकता 
अनङ्टसाय सूचना सॊप्रषेण गने 
। 

सफै ऺेत्र सदस्महरूको द्र ङ्टत  

सॊचाय सम्ऩकव  अद्यािङ्झधक 
गने, 

सूचना सॊप्रषेणको राङ्झग भूख्म 
ङ्ञजम्भेिाय व्मङ्ञि ङ्झनधावयण गने । 

सफै ऺेत्रगत 
सदस्महरूको 
सम्ऩकव  ठेगाना 
अद्यािङ्झधक नबएको 
। 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

उद्योग फाणीज्म  
सॊघ, DEOC, 

NRCS  

१५००० 

द्र ङ्टत रेखाजोखा सम्फन्धी  
अङ्झबभङ्टखीकयण आमोजना 

रेखजोखा पायाभ छऩाई तथा 
ङ्जिऩद् सिेऺण सभूहको सूची 
अद्यािङ्झधक याख्न े

पायाभ छऩाईको 
राङ्झग श्रोतको 
आिश्मकता तथा 
रेखाजोखा सभूहको 
अङ्झबभूङ्ञखकयण 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

उद्योग फाणीज्म 
सॊघ, DEOC, 

NRCS 

१००००० 

द्र ङ्टत रेखाजोखा टोरी 
ऩङ्चयचारन गयी  प्रायङ्ञम्बक 
सूचना सॊकरन 

उऩमङ्टि मातामात तथा सॊचायका 
साधनहरूको बमिस्था 

सॊबाबम मातामात य 
सॊचाय साधन य 
ङ्झतनको श्रोत एङ्जकन 
गने 

NRCS, DEOC 

कृङ्जष ऻान केन्द्र ,  
स्थानीम 

तहहरू  

२००००० 

प्राप्त सूचनाको ङ्जिश्लषेण एिॊ 
तमायी  खाद्यिस्तङ्ट 
व्मिस्थाऩन य ङ्जितयण 

अनङ्टभाङ्झनत सॊख्माभा तमायी 
खाद्यिस्तङ्ट सॊबाङ्जित प्रबाङ्जित 
सभङ्टदामभा ऩूिवतमायी स्िरूऩ 
भौज्दात गने 

खाद्यफस्तङ्ट ऩाइने 
स्थान, बण्डायण 
ऺेत्र ऩङ्जहचान 
गने 

उद्योग 

फाङ्ञणज्म सॊघ ,कृङ्जष 
ऻान केन्द्र, WFP 

३५००००० 

जीङ्जिकोजवन आिश्मकता 
ऩङ्जहचानको राङ्झग ङ्जिस्ततृ 
(घयधङ्टयी) सिेऺण 

सिेऺण टोरीराई 
अङ्झबभङ्टखीकयण तथा पायाभ 
छऩाई एिॊ फन्दोिस्तीका साभग्री 
तमायी गने 

श्रोत उऩरबध 
नबएको । 

नेऩार येडक्रस 
सोसाइटी, कृङ्जष 
ऻान केन्द 

३००००० 

 
 
 
 

ऩङ्जहरो हप्ता
  

 ङ्झनमङ्झभत खाद्य साभग्री 
आिश्मकताको ऩङ्जहचानको 
राङ्झग ङ्जिस्ततृ 
(घयधङ्टयी)सिेऺण 

 आिश्मकता अनङ्टसाय 
सूचना सॊप्रषेण गने । 

 खाद्य साभग्री ङ्जितयण 
टोरी अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण 

 खाद्य साभग्री ङ्जितयण  

 सिेऺण टोरीराई 
अङ्झबभङ्टखीकयण तथा 
पायाभ छऩाई एिॊ 
फन्दोिस्तीका साभग्री 
तमायी गने । 

 सूचना सॊप्रषेणको राङ्झग 
भूख्म ङ्ञजम्भेिाय व्मङ्ञि 
ङ्झनधावयण गने । 

 खाद्याङ्ङ व्मिस्थाऩन 
गनङ्टवऩने  

 श्रोतको ऩङ्जहचान 

 श्रोत उऩरबध 
नबएको  

 खाद्य साभग्रीको 
राङ्झग श्रोत 
उऩरबध नबएको 
। 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

NRCS, DEOC, 

उद्योग फाणीज्म 
सॊघ, याङ्जष्डम तथा 
अन्तयाङ्जष्डम 
सॊघसॊस्थाहरू, 

सॊफङ्ञन्धत स्थानीम 
तहहरू 

४०००००० 



दोस्रो हप्ता  अिस्थाको अद्यािङ्झधक गनव 
ऺेत्र सदस्महरूको िैठक 
गने य सॊकटासङ्ङ 
सभङ्टहराई खाद्य साभग्री 
ङ्जितयण य उऩबोग गयेको 
सङ्टङ्ञचङ्ञिता अनङ्टगभन 

 ऺेत्रका सदस्महरूको 
सूचनाहरू अद्यािङ्झधक गने  

 अनङ्टगभन टोरीको एङ्जकन 
गने । 

 कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

 

२ हप्ता 
ऩङ्झछ देङ्ञख 
१ भङ्जहना 
ङ्झबत्र 

 खाद्याङ्ङ ङ्जितयणको सङ्झभऺा 
फैठक य अिस्थाको 
अद्यािङ्झधक गने  

 ङ्ञजङ्झफकोऩाजवन अिस्थाकोेे 
सङ्झभऺा फैठक य मसभा 
ऩयेको असयको फायेभा 
रेखाजोखा गने , त्माॊक 
तमाय गयी प्रङ्झतिेदन तमाय 
गने  

 सिै सयोकायिाराहरूराई 
प्रङ्झतिेदन सॊप्रषेण 

 ऺेत्रगत अगङ्टिा य 
सयोकायिारा ङ्झनकामसॉग 
सभन्िम य फैठकको 
माजना गने, 

 प्रङ्झतिेदनको राङ्झग भङ्टख्म 
व्मङ्ञि चमन,  

 फीउ रगामत अन्म कृङ्जष 
उत्ऩादन तथा 
ङ्ञजङ्जिकोऩाजवनको राङ्झग 
याहत कामवक्रभ सञ्चारनका 
राङ्झग मोजना तमायी फजेट 
भाग तथा सञ्चारन, 

 ऩङ्टनस्र्थाऩनका राङ्झग ऩहर 
गने 

सयोकायिाराहरूको 
सभन्िम फैठकफाट 
खोङ्ञजगङ्चयने, 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

सॊफङ्ञन्धत स्थानीम 
तहहरू, DEOC 

 

 
 
 

दोस्रो भङ्जहना 

ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत सयोकायिारा 
ङ्झनकामहरू एिॊ ऺेत्रगत 
सदस्महरूको सभन्िम तथा 
ऩाठ ङ्झसकाई कामवशारा 
फैठकको आमोजना 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव तथा 
ङ्ञजङ्झफकोऩाजवन प्रफद्र्धन 
ङ्जक्रमाकराऩहरू सॊचारन गदाव 
प्राप्त अनङ्टबि एिॊ याम्रा ऩऺ 
तथा सङ्टधाय गनङ्टवऩने 
सिारहरूको सूङ्ञचकृत गने 

श्रोत एङ्जकन नबएको 
। 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झत,कृङ्जष ऻान 
केन्द्र य 
सयोकायिारा सिै 

 

 कृङ्जष उत्ऩादन तथा अन्म 
ङ्ञजङ्झफकोऩाजवनका 
भाध्मभको ऩङ्जहचान तथा 
माजना तजङ्टवभा, 

 सॊबाङ्झफत जोङ्ञखभ 
न्मङ्टङ्झनकयणका उऩामको 
खोजी य अिरम्फन 

ऺेत्रगतअगङ्टिा य 
सयोकायिाराङ्झनकामहरूसॉग 
सभन्िम य फैठकको 
आमोजना गने 

फीउङ्झफजन खङ्चयद तथा 
ऩशङ्टऩॊङ्ञऺ ऩारनभा 
सहमोग, अस्थाङ्जम 
योजगायीश्रजवना, 
फऺायोऩण, आदी 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

स्थानीम तह , ङ्जिश्व 
खाद्य 
मवक्रभ,गैससहरू, 

ङ्झडङ्झबजन फन 
कामावरम आदी 

 

तेस्रो भङ्जहना ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको प्रङ्झतिेदन 
सॊफङ्ञन्धत ङ्झनकामराई सॊप्रशेण 
गने 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको ङ्जिस्ततृ 
अङ्झबरेखन य सम्प्रशेण 

 सयोकायिारा सिै  

ङ्ञजङ्झफकोऩाजवन 
गङ्झतङ्झफधीहरूको अनङ्टगभन य 
सङ्झभऺा 

ऺेत्रगत अगङ्टिा य 
सयोकायिारा ङ्झनकामहरूफाट 
अनङ्टगभन य फैठक 

अनङ्टगभन मोजना 
तमायी य सम्प्रषेण 

कृङ्जष ऻान केन्द्र , 

स्थानीम तहका 
कृङ्जष शाखाहरू ,  

गैससहरू 

 

खाद्याङ्ङ आिश्मकता  ्
ऩङ्जहरो ५ ङ्छदनको राङ्झग ३० हजाय जनसॊख्माको राङ्झग सङ्टख्खा खाना 

 ऩानी फोतर् १,५०,००० ङ्झरटय (दैङ्झनक १ री िा १ फोतर, स्िच्छ ङ्जऩउने ऩानी नऩाएको अिस्थाभा भात्र) 
 चाउचाउ १,५०,००० ऩोका  (दैङ्झनक १ ऩोका)                                               
 ङ्ञचउया  ३०,००० केजी (दैङ्झनक २०० ग्राभ) 
 ब ङ्टजा ३७,५०० केजी (दैङ्झनक २५० ग्राभ) 
 ङ्झफस्कङ्ट ट  १,५०,००० प्माकेट (दैङ्झनक १ प्माकेट) 



 दारभोठ ७,५०० केजी (दैङ्झनक ५० ग्राभ) 
 ङ्ञचनी ३,७५० केजी (दैङ्झनक २५ ग्राभ) 
 नङ्टन १,०५० केजी (दैङ्झनक ७ ग्राभ) 

 

३. ङ्जिषमगत ऺेत्रको नाभ् आऩतकारीन आश्रमस्थर तथा गैयखाद्य साभग्री  
भङ्टख्म ङ्जिऩद्को ङ्जकङ्झसभ ्ऩङ्जहयो, फाढी, आगराङ्झग, बकूम्ऩ, भहाभायी य हािाहङ्टयी आङ्छद, 

ऺेत्रगत अगङ्टिा  ्नेऩार येडक्रस सोसाइटी िझाङ ङ्ञजल्रा शाखा    

अनङ्टभाङ्झनत अिस्था् फाढी ऩङ्जहयो , आगराङ्झग, हािाहङ्टयी य ब ङ्टकम्ऩ फाट ६ हजाय घयधङ्टयी  प्रबाङ्जित  हङ्टन सक्ने  ऩूिावन ङ्टभान 
गङ्चयएकोछ ।  ङ्जिगतका ङ्जिऩद्हरूफाट प्रबाङ्जित बएका ऩङ्चयिायहरूको त्माॊकराई ङ्जिश्लषेण गदाव अस्थामी आिास तथा 
गैयखाद्यसाभग्री ६ हजाय ऩङ्चयिायराई सहमोग गनङ्टव ऩने ऩूिावन 'भान गयी मस िषवको ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव ऩूिवतमायी मोजना ङ्झनभावण 
गङ्चयएको छ   

ङ्जिऩदिाट सॊम्बाङ्जित असयहरू मस प्रकाय यहने छन ्। 

 सािवजङ्झनक ऩूिावधायको ऺङ्झत (सडक, ऩङ्टर, साभङ्टदाङ्जमक बिन, ङ्जिद्यारम, ङ्जिद्यङ्टत आऩूङ्झतव, सञ्चाय) 
 व्मङ्ञिगत आिास तथा धनभारको ऺङ्झत ।  

 फारफाङ्झरका,भङ्जहरा, जेष्ठ नागङ्चयक,अऩाङ्गता बएका व्मिीहरू,ङ्जिस्थाङ्जऩत हङ्टन सक्ने । 

 ङ्जिद्यारम, प्रहयी चौकी तथा स्िास््म केन्द्रहरू , सािवजङ्झनक बिन , साभङ्टदाङ्जमक आश्रम स्थर जस्ता सािवजङ्झनक 
सॊयचनाहरूभा ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरूको फसोिासको राङ्झग दफाि ऩने । 

 सािवजङ्झनक स्थानहरूभा अस्थामी आिासको रूऩभा उऩमोग गङ्चयदा साभङ्टदाङ्जमक स्िास््म सम्फन्धी च ङ्टनौतीहरू हङ्टने 
देङ्ञखन्छ । 

उद्देश्म्  

 आश्रम स्थरभा हङ्टन सक्ने रैङ्झगॊक ङ्जहॊसा , मौन दङ्टयवव्मिहाय य मौन ङ्जहॊसा भध्मेनजय गदै भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयी भैत्री 
आश्रम स्थर तमाय गने । 

 आऩतकारीन आश्रमस्थरभा भङ्जहरा, ङ्जकशोयी, फारफाङ्झरका, जेष्ठ नागङ्चयक य पयक ऺभता बएका भाङ्झनसहरूराई 
आत्भसम्भान ऩूिवक यहने िातािािण तमाय गने । 

 आश्रम स्थरभा हङ्टन सक्ने रैंङ्झगक ङ्जहॊसा , मौन ङ्जहॊसा तथा दङ्ट म्वे ािहाय भध्मनजय गदै  भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयी भैत्री 
आश्रम स्थर तमाय गने । 

 ङ्जिऩद् प्रबाङ्जित व्मङ्ञिऩङ्चयिायहरूका राङ्झग सभमभा नै याहत प्रङ्झतकामव सभूहको ऩहूॉच सङ्टङ्झनङ्ञित गयी गैयखाद्य 
साभग्रीको उऩरबधता सङ्टङ्झनङ्ञित गने । 

 स्थानीम स्तयभा उऩरबध सङ्टयङ्ञऺत स्थरहरूभा अस्थामी आिसको बमिस्था गयी ङ्जिऩद्को अिस्थाफाट जनजीिन 
साभान्म फनाउने  

 अस्थामी िासस्थानको राङ्झग उऩमङ्टि स्थरको ऩङ्जहचान गयी आिश्मकताका आधायभा ङ्जिऩ दभा ऩयेका व्मङ्ञि तथा 
ऩङ्चयिायहरूको ऩहङ्टॉच सङ्टङ्झनङ्ञित गने । मथासम्बि मस प्रङ्जक्रमाभा फढी बन्दा फढी सभङ्टदाम स्िमॊको तथा स्िमभ 
व्मिस्थाऩनराई प्रोत्साहन गने  

ङ्जिषमगत ऺेत्रका सदस्म सॊस्थाहरू ्

cu'jf lgsfo M नऩेार येडक्रस सोसाइटी िझाङ ङ्ञजल्रा शाखा 
;xof]uL ;+:yfx? M 

 lhNnf c:ktfn 

 lhNnf k|x/L sfof{no 

 z;:q k|x/L an  

;xof]uL ;+:yfx? M 

 UNDP 

 UNFPA  

 UNICEF  



 lh=;=;=, g=kf= / ufpFkflnsf x?  

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

 /fhg}lts bnx?  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 kqsf/ dxf;+3  

 Pkm=Pd= x?  

 UMN Nepal 

 Save the Children  

 WFP 

 World Vision 

 k|utLzLn o'jf ;dfh  

 u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  

 MPDS 

ङ्जिऩद प्रङ्झतकामव मोजना 

ङ्जिऩद् ऩिातको 
अिङ्झध 

भङ्टख्मकामवहरू 
भङ्टख्मकामव सम्ऩङ्ङताको राङ्झग 
गयीने ऩूिवतमायीका कामवहरू 

ऩूिवतमायी कामव 
सम्फोधन गनव नऩङ्टग 

श्रोत ऩङ्जहचान 

भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

 

 

 

 

ऩङ्जहरो ङ्छदन  

 ङ्झफषमगत ऺेत्रको 
आकङ्ञस्भक फैठक फस्ने । 

 स्थानीम स्िमॊसेिक 
ऩङ्चयचारन गयी ङ्जिऩद् 
प्रबािको द्र ङ्टत रेखाजोखा 
सूचना सॊकरन य सॊप्रषेण 
गने ।  

 खोज तथा उद्दाय सङ्झभङ्झत 
सॊग सभन्िम गयी सूचना 
प्राप्त गने  

 सॊबाङ्जित ङ्जिऩद जोङ्ञखभ 
स्थानभा सॊचायमन्त्र ङ्जक्रमङ्ञशर 
गने 

 Assessment team 

members, DDRT, FA 

प्रङ्ञशऺण प्राप्त स्िमॊसेिकहरू 
ऩङ्चयचारन गने{ 

  

 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 
NRCS 
 

 

 

 

 

 

 दोस्रो ङ्छदन 
 

 

 ङ्जिषमगत ऺेत्रको फैठक 

 प्राप्त सूचनाको ङ्जिश्लषेण तथा 
सहामता ऩङ्चयचारन गने 

 ङ्जिऩद् प्रबािको आधायभा 
आऩतकारीन आश्रम स्थर 
ङ्झनभाणव गने ।  

 आश्रमस्थर ङ्झनभावण गदाव 
भङ्जहरा तथा ङ्जकशोयीहरको 
पयक आिश्मकता 
सम्िोधनराई ध्मान ङ्छदने । 

 अस्थामी आिासको राङ्झग 
ङ्झत्रऩार य खाना ऩकाउने 
बाॉडा ितवन तथा उऩरबध 
बए सम्भ अन्म घयामसी 
साभग्री ङ्जितयण गने । 

 उऩमङ्टि मातामात तथा 
सॊचायका साधन एिॊ 
फन्दोिस्तीका साभग्रीहरूको 
बमिस्था गने । 

 आऩतकाङ्झरन आश्रमस्थर 
ङ्झनभावणका राङ्झग आिश्मक 
साभग्री तमायी अिस्थाभा याख्न े

 DEOC फाट प्रायङ्ञम्बक 
त्माॊक प्राप्त बए ऩङ्झछ 
DDMC को ङ्झनणवमानङ्टसाय 
ङ्जिश्लषेणको ऺेत्रसदस्महरूको 
फैठक 

 प्रबाङ्जित ऩङ्चयिायका राङ्झग 
गैयखाद्य साभग्री भौज्दात 
गने । 

 DDRT सभूहराई 
ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतका फायेभा 
अङ्झबभङ्टखीकयण 
गनङ्टवऩने 

 मातामात तथा 
फन्दोिस्तीका 
साभग्रीहरू प्रमाप्त 
नबएको  

 तत्काङ्झरन 
अिस्थाभा 
आिासको राङ्झग 
अङ्झतङ्चयि ङ्झत्रऩार, 
गङ्टन्द्री एिॊ बाडाॉितवन 
नबएका 

 

 

DDMC, 

NRCS 



 

 

 

 

ऩङ्जहरो हप्ता 

 गैयखाद्य साभग्री 
आिश्मकता ऩङ्जहचानको 
राङ्झग ङ्जिस्ततृ (घयधङ्टयी 
सिेऺण गने । 

 गैयखाद्य साभग्री सेट ऩूणव 
प्रबाङ्जित घय ऩङ्चयिायराई 
ङ्जितयण गने ।  

 आऩतकाङ्झरन आश्रम 
स्थरको अनङ्टगभन तथा 
आिश्मकता अनङ्टसायसङ्टधाय 
गने । 

 ङ्जितयण टोरी (DDRT) 

राई अङ्झबभङ्टखीकयण एिॊ 
साभग्री ङ्जितयण । 

ऩमावप्त याहत साभग्री 
सेट नऩङ्टग बएको । 

DDMC, NRCS 

 

 

 

ऩङ्जहरो भङ्जहना 

 गैयखाद्य साभग्री ङ्जितयण 
कामव ङ्झनयन्तयता 

 गैयखाद्य साभग्री ङ्जितयण 
तथा प्रमोगको सङ्टङ्झनङ्ञि तता 
अनङ्टगभन । 

 आऩतकाङ्झरन आश्रमस्थरभा 
प्रमोग बएका उऩमोग मोग्म 
साभग्रीहरूको ऩङ्टन् बण्डायण 

गने । 

 ङ्जितयण टोरीराई 
ऩङ्टनताजगी 

 अनङ्टगभन टोरीको बमिस्था 
एिॊ अनङ्टगभन सूची ङ्झनभावण 

 अनङ्टगभन सूची य 
टोरी ङ्झनभावण गनङ्टव 

ऩने 

DDMC, NRCS 

 

 

दोस्रो भङ्जहना 

सयोकायिारा ङ्झनकामहरू 
एि ऺेत्रगत सदस्महरूको 
सभन्िमभा प्रङ्झतकामवको 
ङ्झफस्ततृ सङ्झभऺा तथा ऩाठ 
ङ्झसकाई कामवशारा 
फैठककोआमाजना गने 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव सॊचारन गदाव 
प्राप्त अनङ्टबि एिॊ याम्रा ऩऺ 
तथा सङ्टधाय गनङ्टव ऩने 
सिारहरूको सूङ्ञचकृत गयी 
दस्तािेजीकयण गने । 

 DDMC,  NRCS 

 

तेस्रो भङ्जहना 
ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको प्रङ्झतिेदन 
सफै 

सयोकायिाराहरूराई सम्प्रषेण 
गने 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको ङ्जिस्ततृ 
अङ्झबरेख सॊकरनगयी बाषागत 
एिॊ त्माङ्क अद्यािङ्झधक गने 
। 

 DDMC,  NRCS 

 

अस्थामी आिास तथा गैयखाद्य साभग्र कामावन्िमन मोजना सङ्जहतको प्राथङ्झभकता प्राप्त ऩूिवतमायी कामव  

प्राथङ्झभकता प्राप्त ऩूिवतमायी कामवको सूची भङ्टख्म ङ्ञजम्भेिाय ङ्झनकाम 
कामावन्िमन गने 

तङ्चयका 
सभम ङ्झसभा 

(कामवताङ्झरका) 
आऩतकारीन आश्रम स्थरका राङ्झग आिश्मक 
साभग्री तथा गैयखाद्य साभग्री व्मिस्थाऩन 

नेऩार येडक्रस सोसाइटी ङ्ञजल्रा 
प्रशासन कामावरम स्थानीम तह 
य सॊघ सॊस्थाहर 

सयोकायिाराहरू सॉग  

सभन्िम 

ङ्जिऩद अगािै 

रेखाजोखा पायाभ छऩाई तथा ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव 
टोरी ङ्झनभावण गने । 

नेऩार येडक्रस सोसाइटी य 
स्थानीम तह 

फैठक 
असायको दोस्रो हप्ता 



उऩमङ्टि मातामात तथा सॊचायका साधन एिॊ 
फन्दोिस्तीका साभग्रीहरूको बमिस्था 

सयोकायिारा सिै फैठक, सभन्िम 
ङ्जिऩद ऩिात तत्कारै 

सिेऺण टोरीराई अङ्झबभङ्टखीकयण तथा पायाभ 
छऩाई य फन्दोिस्तीका साभग्री बमिस्था गने 

नेऩार येडक्रस  अङ्झबभङ्टखीकयण, सभन्िम ङ्जिऩद ऩिात तत्कारै 

ङ्जितयण टोरी (DDRT) राई अङ्झबभङ्टखीकयण नेऩार येडक्रस  अङ्झबभङ्टखीकयण ङ्जिऩद ऩिात तत्कारै 

अनङ्टगभन टोरीको बमिस्था एिॊ अनङ्टगभन सूची 
ङ्झनभावण 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम फैठक ङ्जिऩद ऩिात तत्कारै 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव सॊचारन गदाव प्राप्त अनङ्टबि एिॊ 
याम्रा ऩऺ, सङ्टधाय गनङ्टवऩने सिारहरूको सूची य 
कामवशारा आमोजना गने 

सयोकायिारा सिै 

कामवशारा ङ्जिऩद 
प्रङ्झतकामव बई 
सकेऩङ्झछ 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको ङ्जिस्ततृ अङ्झबरेख सॊकरन गयी 
बाषागत एिॊ त्माॊक अद्यािङ्झध गने 

ङ्ञजल्रा आऩतकारीन 
कामवसॊचारन केन्द्र 

छरपर,फैठक 

तथाप्रङ्झतिेदन 

ङ्जिऩद प्रङ्झतकामव बई 
सके ऩङ्झछ । 

    

 

 

उऩरबध ङ्झनकामगत याहत साभग्री य भानि श्रोत 

 
S.N. 

 
Contributing 

agencies 

Commodities 
Cash / 
Voucher 
support 

 
Blanket 

 
Human 

Resources 

 
Remarks Full 

NFRI 
Set 

Tarpaulin 
Pcs. 

 
Shelter 

1 NRCS, Bajhang 100 100 0 0 100 DDRT- 2, FA -
5, ERT- 24, 

IRA- 24 

17 Sub chapter 

         

नोट् गैयखाद्य तथा अस्थामी आिास ऺेत्र सदस्म सॊस्थाहरूको कामवऩद्धती य कामावदेश एउटै प्रकृङ्झतको नयहेको हङ्टॉदा सफै 
ङ्झनकामफाट हारराई श्रोतको उऩरबधता हङ्टन सकेको छैन तय ङ्जिऩद्को तत्काङ्झरन अिस्था य प्रबाङ्जित ऺेत्र तथा सभङ्टदामको 
आिश्मकताको आधायभा सोही सभमभा आऩतकारीन याहत साभग्रीहरूको बमिस्था गनवसक्ने प्रािधान यहेको छ । 

 

 

 

भानिीम सहमोग सम्फन्धी भाऩदण्ड ्

 औशतभा एक ऩङ्चयिायका ६ सदस्महरूको राङ्झग १२*८ पङ्ट ट साईजको ङ्झत्रऩार । 

 प्रङ्झतऩङ्चयिाय ६ सदस्मका राङ्झग न्मूनतभ एक जोडा कऩडा । 

 हयेक ऩङ्चयिायराई बान्छाको राङ्झग बाॉडा । 

 ङ्जिद्यारम तथा सािजवङ्झनक स्थरहरूसॉग अङ्झग्रभ रू भानै सभझदायी ऩत्र( (MoU) भा दस्तखत बएको हङ्टन ङ्टऩदवछ । 

 ङ्ञशङ्जियका राङ्झग मोजना तजङ्टवभा गदावनै साॊस्कृङ्झतक तथा साभाङ्ञजक भूल्महरू एिॊ ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई ध्मानभा याङ्ञखनङ्टऩदवछ । 

 ङ्ञशङ्जिय स्थाऩना गनवका राङ्झग ङ्जिगतभा प्रमोग गङ्चयएका ठाउॉहरूको ङ्झफियण । 

 स्थानीम सयकाय रगामत सयोकायिारा ङ्झनकाहरूको सभन्िमभा ङ्ञशङ्जियको स्थाऩना । 

 फारफाङ्झरका, अऩाॊगता बएका बमङ्ञि, भङ्जहरा य फदृ्धफदृ्धाहरूराइ सहमोगका राङ्झग सदैि ऩङ्जहरो प्राथङ्झभकता हङ्टन ङ्ट ऩदवछ ।  



आिश्मक साभग्री य अनङ्टभाङ्झनत रागतको ङ्जिियण 
SN Commodity/Items Unit Qty. Cost assumed Available 

NFRI 

Gaps Costrequired 

(Only gaps) 

Rate Amount 

   

1 Full kit NFRI Set 2000 8,500 17,000,000 100 1900 16,150,000 

2 Tarpaulin(partially) Pcs 2000 2,300 4,600,000 100 1900 4,370,000 

3 Shelter kit Set 1,000 7,500 7,500,000 0 1000 7,500,000 

4 Martix pic 2,000 1,200 2,400,000 200 1800 2,160,000 

4 Blanket Pcs 2000 2000 4,000,000 100 1900 3,800,000 

Total fund required 35,500,000 500 8500 33,980,000 

Operational cost @10% of material cost 3,550,000 - - 3,398,000 

Total NFRI/ Shelter cluster cost 39,050,000 - - 37,378,000 

 अऩङ्टग साभग्री श्रोत स्थानीम तह य अन्म दात ृङ्झनकामफाट सहमोग हङ्टने अनङ्टभान गङ्चयएको छ । 

 

$=ljifout If]q M :jf:Yo, kf]if0f / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

ljifout If]qsf] p4]ZoM o; If]qsf] d'Vo p2]Zo k|sf]k k|efljt kl/jf/sf] hLjgofkg ;'rf? ug{ 

cTofjZos vfg]kfgL, :jf:Yo tyf ;/;kmfO;Fu ;DalGwt Gog"td ;]jfx¿sf] ;'lglZrt ug{] / 

pgLx¿;+u ;DalGwt ljleGg /f]ux? km}lng glbg pko'Qm /f]syfdsf pkfo;d]t ckgfpg pko"Qm kxn 

ug]{ . 

ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL lgsfox?M  

cu'jf lgsfo M :jf:Yo sfof{no / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, aemfª 

;xof]uL ;+:yfx? M 

 lhNnf c:ktfn 

 lhNnf k|x/L sfof{no 

 z;:q k|x/L an  

 lh=;=;=, g=kf= / ufpFkflnsfx?  

 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

 /fhg}lts bnx?  

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

 kqsf/ dxf;+3  

 Pkm=Pd= x?  

;xof]uL ;+:yfx? M 

 UNDP 

 UNFPA  

 UNICEF  

 Save the Children 

 UMN Nepal  

 WFP 

 World Vision 

 k|utLlzn o'jf ;dfh  

 u}/;/sf/L ;+:yf dxf;+3  

 MPDS 

 

ljifout of]hgfM  

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsflng sfo{ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg 

ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut 

;"rgf ;+sng tyf 

kl/l:ylt ljZn]if0f ul/ 

lhDd]jf/L afF8kmf8 ug]{ . 

;/f]sf/jfnf;Fu ;dGjofTds 

a}7ssf] cfof]hgf ul/ a}7snfO{ 

lg/Gt/tfsf nflu ldlt tf]Sg] 

a}7ssf] cfof]hgf 

ug]{  

:jf:Yo sfof{no  

 

@),))) 

Ifltaf/] ;"rgf ;+sng 

ul/ cfjZostfsf] 

ljZn]if0f ug]{ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf 

k"jf{wf/ ;DaGwL pRr hf]lvddf 

/x]sf uf=lj=;=df /x]sf ;d'bfo, 

ljBfno, :jf:Yo rf}sL / 

Iflt af/] ;"rgf 

;+sng 

pk ;ldlt u7g 

ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

 

#),))) 



ljkbsf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsflng sfo{ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg 

ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut 

;+efljt :yfgfGt/0f ug]{ If]qdf 

cj:yf cWoog u/L sfo{of]hg 

tof/ ug]{ . 

 

cGo If]qsf 6f]nLx?;Fu 

ldnL ax'If]lqo b|'t 

n]vfhf]vf (MIRA) 
;+rfng ug]{ 

MIRA sf] af/]df hfgsf/L 

u/fpg]  

pk ;ldltx?nfO{ 

MIRA sf] af/]df 

hfgsf/L u/fpg 

uf]i7L ;+rfng ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

/ :jf:Yo sfof{no  

#),))) 

vfg]kfgL z'l4s/0fsf 

;fdfg ljt/0f ug]{ lkp; 

-klxnf] ! xKtf_ jf6/ 

uf8{ -! xKtf kl5_ . 

vfg]kfgL z'l4s/0fsf ;fdfg 

ljt/0f ug{ e08f/0f ug]{  

e08f/0f ;'lgZrLt 

ug]{ . 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

!)),))) 

kfgL z'l4s/0f ug]{ 

tl/sf ;DaGwL 

cled'vLs/0f ug]{ . 

kfgL z'l4s/0f ug]{ tl/sf 

;DalGw ;DalGwt 6f]nLnfO{ 

tflnd lbg] .  

uf]i7L ;+rfng ug]{ vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

#),))) 

JolQmut tyf ;fd'lxs 

;/;kmfO{ / ;?jf /f]usf] 

dxfdf/L -h:t}M 

emf8fkvfnf_ ;DaGwL 

:jf:Yo If]q;Fu ;dGjo 

ul/ :jf:Yo / ;/;kmfO{ 

;r]tgf sfo{qmd 

;Grfng ug]{ . 

JolQmut tyf ;fd'lxs 

;/;kmfO{ / ;?jf /f]usf] 

dxfdf/L -h:t}M emf8fkvfnf_ 

;DalGw :jf:Yo If]q;Fu ;dGjo 

ul/ :jf:Yo / ;/;kmfO{ ;r]tgf 

sfo{qmd ;Grfng ug]{ 

If]qut cfwf/df 

sfo{s|d ;+rfng 

ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

/ :jf:Yo sfof{no 

! nfv  

k|ltj]bg tof/ ul/ 

ljt/0f ug]{ . 

k|ltj]bgsf] vfsf tof/ ug]{  Kf|lta]bg pk ;ldlt 

u7g ug]{ / 

k|lta]bg tof/ ug]{  

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no  

/ :jf:Yo sfof{no 

%))) 

cg'udg d"Nofsg ug]{ . cg'udg d"Nofsg 6f]nL u7g 

ug]{ .  

cg'udg ug]{ :jf:Yo sfof{no %),))) 

Reproductive health 

 Screening of near-

term pregnant 

mother, Lactating 

mothers 

 Identification of 

certain target groups 

of population like: 

- FP users 

- Adolescents 

services delivered as 

per need with  

separate corner. 

-MISP package 

delivery 

Separate Shelter, stock piling 

of RH kit (CDK, FP services 

devices, Condom, ECP, 

Emergency and Live saving 

RH Drugs etc. 

No. of Pregnant, 

nearby EDD ANC 

mother, birthing 

centre availability 

& lactating 

mothers, FP users, 

Adolescents 

:jf:Yo sfof{no, lhNnf 

c:ktfn, 

Health facility, 

FCHVs, 

 

Reproductive health 

 ANC 

 PNC 

 Delivery 

 Neonatal care  

 Family planning 

service 

 Service to Pregnant 

women/Postpartum 

mothers. 

 Medicine 

 Health Camp equipments 

 Heath workers 

 Awareness raising 

activities for the 

preparedness  

No of pregnant 

women/Postpartum 

DDMC/HO/Bajhagn 

Hospital/EDCD/ 

UNFPA/UN 

agencies 

 

 



ljkbsf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsflng sfo{ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg 

ug{ u/Lg] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;+af]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut 

 Abortion 

complication 

management 

 Treatment and 

service for rape case 

HIV/AIDS: 

HIV/AIDS prevention 

activities, awareness 

raising, information 

dissemination, 

counseling, referring 

for appropriate services 

Awareness raising 

intervention with IEC/BCC 

materials, distribution of dual 

protective methods, ARV 

drugs, PEP, Nutrition foods, 

ECP  

No. of ART users,  :jf:Yo sfof{no, 

lhNnf c:ktfn, 

DACC, ART center 

 

Reproductive health 

Distribution of SDK to 

visibly pregnant 

mother, availing 

obstrectic services, 

Education on Post 

partum care, Neonatal 

care,  

Screening of near by EDD 

mother, Lactating mother,  

complicated cases ( 

emergency service as need) 

Identification of GBV  

Emergency RH Kit 

no. of pregnant 

mother, 

Health worker, 

HO, UNFPA 

 

Psychosocial support 

 Counseling site 

setting 

Providing essential 

psychosocial 

counseling and support 

 Psychosocial Counseling 

 Treatment 

 Awareness raising 

 No of affected 

population 

 

 Heath workers  

 Counselors 

 

 

 

५. सॊयऺण 
ङ्जिषमगत ऺेत्रको नाभ ्सॊयऺण 

भङ्टख्म ङ्जिऩद्को ङ्जकङ्झसभ ्फाढी, ऩङ्जहयो, ब ङ्टकम्ऩ, भहाभायी आदी । 

ऺेत्रगत अगङ्टिा  ्ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम फझाङ 

अनङ्टभाङ्झनत अिस्था  ्प्रबाङ्जित हङ्टन सक्ने ऩङ्चयिाय ६ हजाय ऩङ्चयिायका ३० हजाय जनसॊख्मा यहने छ बने झण्डै १५ 
हजाय जङ्झत भङ्जहरा य फारिाङ्झरकाको सॊख्मा यहने अनङ्टभान गङ्चयएको छ । 

 

ङ्झफषमगत उद्देश्म  ्

 ङ्झफऩद जोङ्ञखभ न्मूनीकयण, ऩूिवतमायी, तथा प्रङ्झतकामवका राङ्झग सभन्िम सॊमन्त्र तमाय गयी ऺभता अङ्झबफङृ्जद्ध गने,  
 सभन्िम सॊमन्त्रको कामव ऺेत्र तथा कामव मोजना तमाय गयी स्ित्स्पङ्ट तव रूऩभा ङ्जिऩद्को सभमभा सॊयऺाण कामवभा 

ङ्जक्रमाङ्ञशर गयाउने ।  
 जोङ्ञखभभा यहेका सभङ्टहहरूको सॊयऺाण सङ्टङ्झनङ्ञितताका राङ्झग आऩत्काङ्झरन सहमोगको न्मामोङ्ञचत ङ्झफतयणभा सहमोग 

उऩरबध गयाउने । 

 आऩत्काङ्झरन अिस्थाभा हङ्टनसक्ने चोयी, रङ्टटऩाट, रैङ्झगकङ्जहॊसा, उत्ऩीडन, मौनशोषण तथा दङ्टब्र्मफहायका जोङ्ञखभहरराईव 
सम्फोधन गयी ङ्जिऩद्बाट प्रबाङ्झफत भाङ्झनसहरूको सॊयऺणगने य त्मस्ता दङ्टव्र्मिहायफाट प्रबाङ्झफत व्मङ्ञिहरूका राङ्झग 
आिश्मक सहमोग उऩरबध गयाउने । 

 फारभैत्री ठाउॉ तथा भनोसाभाङ्ञजक ऩयाभशव सम्फन्धी सहमोगको स्थाऩना गयी फारफाङ्झरका तथा भङ्जहराराई सङ्टयङ्ञऺत 
फातायणभा याख्न ेव्मिस्थाको सङ्टङ्झनङ्ञितता गने । 



 ङ्झफछोड बएका फारफाङ्झरका खास गयी ऩाॉच फषवको उभेय बन्दा भङ्टङ्झनका केटाकेटी तथा ङ्जकशोयीहरूको ऩङ्जहचान, 

दताव,तथा स्िास््म सम्फन्धी जाॉचका फायेभा सहमोगय त्मस्तो सहमोग ऩङ्झछ उऩमङ्टि सेिा तथा सयऺणका सङ्टङ्झफधा 
सङ्जहत ऩङ्चयिायको खोजी गने कामवभा सहमोग गने । 

 मौन दङ्टब्र्मफहाय तथा ङ्जहॊसाका ङ्झफरद्ध ङ्झतनको अनङ्टगभन,प्रङ्झतफेदन तथा ऩैयिी गने प्रणारीको स्थाऩना गयी फारफाङ्झरका 
तथा भङ्जहराहरू भाङ्झथ हङ्टने मौनदङ्टव्मविहाय, ङ्जहॊसा तथा शोषणको योकथाभ गने । 

 ङ्झफऩद प्रङ्झतकामवको एङ्जककृत ऩद्धङ्झत ङ्झबत्र यही सयकायी तथा अन्म सयोकायिारा ङ्झनकामहरूफीच सहकामव गने । 

सॊयऺण ङ्झफषमगत ऺेत्रको ङ्जिऩद प्रङ्झतकामव मोजना  ्

ङ्जिऩद्घटना 
ऩिातको 
अफधी 

ङ्जिऩद्को अफस्थाभा गङ्चयने 
आऩत्काङ्झरन कामव (ङ्जिऩद्को 

प्रकृतीभा आधाङ्चयत) 

आऩत्काङ्झरन अफस्था 
सम्फोधन गनव गङ्चयने 
ऩूिवतमायी कामव 

ऩूिवतमायी कामव 
सम्फोधनगनव 

खाडरको ऩङ्जहचान 

भङ्टख्मङ्ञजम्भेिाय 
ङ्झनकाम 

ऩूिवतमायी 
कामवका राङ्झग 

अनङ्टभाङ्झनत रागत 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩङ्जहरो ङ्छदन 

 सॊयऺण ङ्झफषमगत ऺेत्रको 
आकस्भीक िैठक िोराउने  

 ङ्झफषमगत ऺेत्रका सदस्महरूराई 
प्रबाङ्जित ऺेत्रभा सॊयऺणको 
अिस्था ऩङ्जहचानको राङ्झग 
ऩङ्चयचारन गने,  

 सॊयऺणको अिस्थाको ऩङ्जहचानको 
राङ्झग सम्फङ्ञन्धत सॊस्था तथा 
ङ्झनकामभा सम्ऩकव  य सम्िन्ध 
स्थाऩना गने । 

 सॊयऺण ङ्झफषमगत 
ऺेत्रका सदस्महरूको 
सम्ऩकव  ङ्झफियण 
अद्यािङ्झधक गने ।  

 ङ्जिषमगत सदस्महरूराई 
सॊयऺण सम्िङ्ञन्ध 
अङ्झबभङ्टङ्ञखकयण गने । 

 ङ्जिऩदभा सॊयऺण 
सम्िङ्ञन्ध  

 अङ्झबभङ्टखीकयण गङ्चयने 
तमायीभा 

 चेकङ्झरष्ट तमाय 
नबएको 

 अङ्झबभङ्टखीकयण 
सॊचारनका राङ्झग 
आिश्मक स्रोतको 
अबाि 

 त्माॊक सॊकरनको 
राङ्झग पायभ (ङ्झरॊग, 

उभेय य आिश्मकता 
खङ्टल्ने हङ्टन ङ्टऩने) 

ङ्ञजल्रा प्रशासन  

कामावरम, स्थानीम 
तह सहमोगी सॊघ 
सॊस्था 
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देस्रो ङ्छदन 

 सॊयऺण सभङ्टहको सम्ऩकव  बमङ्ञि 
तोक्न ेय घटना रेखाजोखाका 
राङ्झग श्रोत साधन य भानिीम 
श्रोतको बमफस्थाऩन गने । 

 आऩतकारीन आश्रम स्थरभा 
सयऺाकभॉ ऩङ्चयचारन गने । 

 सफै ङ्झफषमगत सभङ्टहको 
सम्ऩकव  ङ्झफफयण तमायी  

 फैठक ताङ्झरका तमायी  
 श्रोत नक्शाॊकन 

 सम्ऩकव  ङ्झफफयण तमायी 
छैन । 

 फैठक ताङ्झरका तमाय 
गङ्चयएको छैन, 

 श्रोतसाधन य भानफीम 
श्रोतको ऩङ्जहॊचान तथा 
नक्शाॊकन छैन  

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम, 

स्थानीमतहको 
भङ्जहरा तथा 
फारफाङ्झरका 
शाखा 

 

 

 

 

१००००। 

 

 

 

 

 

 

 

ऩङ्जहरो हप्ता 
 

 

 

 

 

 

 

 

 आऩतकारीन आश्रमस्थर तथा 
ऩङ्टनिावसका ऺेत्रहरूभा ऩमावप्त 
सङ्टयऺा बमिस्था ङ्झभराउने । 

 प्रबाङ्जित ऺेत्रका भङ्जहरा, ङ्जकशोयी 
आदीराई आिश्मिा अनङ्टसाय 
उऩरबध गयाउने । 

 आश्रम स्थर फारफाङ्झरका, 
भङ्जहरा, ङ्जकशोयी भैत्री बए 

नबएको अनङ्टगभन गने य 
आफश्मिा फभोङ्ञजभ सङ्टधाय गने 
। 

 प्रबाङ्जित ऺेत्रको सिेऺणभा 

 प्रायङ्ञम्बक रेखाजोखाका 
राङ्झग व्मङ्ञिहरूको 
नाभािरी तमायी । 

 आधाय येखा सम्फन्धी 
जानकायी । 
अनङ्टगभनको राङ्झग 
चेकङ्झरष्ट तमाय गने य 
भङ्टद «ण गने 

 सङ्करन गङ्चयएको 
जानकायीको ङ्जिश्लषेणका 
राङ्झग सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

 सफेऺण चेक ङ्झरष्ट 
तमाय नबएको । 

 त्माॊक ङ्झफश्लषेण 
सम्ऩकव  बमङ्ञि 
नतोङ्जकएका । 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम, 
स्थानीमतहको 
भङ्जहरातथा 
फारफाङ्झरका 
शाखा 

९००००। 



सहबागीहङ्टन ेय प्रङ्झतिेदन तमाय 
ऩाने । 

 प्रङ्झतिेदनको ङ्झनष्कषव ऺेत्रका 
सदस्महरू, ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् 
व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत तथा अन्म 
सयोकायिाराहरूराई जानकायीका 
राङ्झग उऩरबध गयाउन े। 

 प्रङ्झतिेदनभा उल्रेङ्ञखत क्ष्ककगब 
हरूराई उङ्ञचत रूऩभा 
सभाधानको राङ्झग सॊिङ्ञन्धत 
ऺेत्रहरूसॊग सभन्िम गने । 

 भङ्जहरा फारफाङ्झरका, ज्े ेष्ठ 
नागङ्चयक, अऩाॊगता बएका, 
गबविङ्झत, सङ्टत्केयी, ङ्जकशोयीहरूको 
उऩमूि सॊयऺणका राङ्झग सङ्टयऺा 
सॊमन्त्र सिर फनाउन े। 

तोक्न े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩङ्जहरो 
भङ्जहना 

 जोङ्ञखभभा यहेका सभूहहरूको 
ऩङ्जहचान रगामत ऩङ्जहरो ३० 
ङ्छदन ङ्झबत्र तत्कारीन भानिीम 
सहमोगका राङ्झग सम्िङ्ञन्धत 
ऺेत्रसॊग सभन्िम गने य 
आफश्मक बमफस्था ङ्झभराउने  

 ५ िषव भङ्टङ्झनका िारिाङ्झरका, 
सङ्टत्केयी य ६ भङ्जहनासम्भका 
िच्चाका आभाहरू तथा गबविती 
भङ्जहराहरूका राङ्झग आिश्मक 
थऩ ऩोषणमङ्टि खाना य रत्ता 
कऩडा उऩरबध गयाउने । 

 ङ्जिऩद् प्रबाङ्झफत भङ्जहरा, 
फारफाङ्झरका तथा जेष्ठ 
नागङ्चयकहरूराई ङ्झनयन्तय 
भनोसाभाङ्ञजक ऩयाभशव य 
ङ्जऩङ्झडतहरूरे गङ्टनासो गनवका राङ्झग 
हेल्ऩडेस्क स्थाऩना य त्मसको 
प्रबािकायी कामावन्िमन गने 

 ङ्जिङ्झबत्र सङ्गठनहरूसॉग 
उऩरबध भौजदातको 
त्माॊक सॊकरन गने  

 फारआश्रम गहृको 
नक्शाॊकन गने 

 आिश्मकता अनङ्टसाय 
ऩङ्टनवस्थाऩना गहृको 
बमफस्था गने  

 ऩयाभशवकताहरूको 
ऩङ्जहचान  

 अऩङ्टगसाभग्रीको ऩङ्जहचान 
गने । 

 उऩरबध भौजदातको 
त्माॊक सॊकरनको 
राङ्झग ङ्जटभ गठन 
गङ्चयएको छैन । 

 फार आश्रम गहृको 
ऩङ्जहचान बएका छैनन ्
।  

 भङ्जहरा ऩनवस्थाऩना 
गहृऩङ्जहचान बएका 
छैनन ्। 

 ऩङ्टनवस्थाऩना गहृ 
ऩङ्जहचान बएका छैनन ्
। 

 ऩयाभशवकतावहरूको 
ऩङ्जहचान गङ्चयएको छैन 
। 

स्थानीमतह 
भङ्जहरातथा 
फारफाङ्झरका 
शाखा, सहमोगी 
सॊघ सॊस्थाहर 

१०००००। 

 

 

दोस्रो भङ्जहना 
 रैङ्झगकताभा आधाङ्चयत ङ्जहॊसाभा 
ऩयेका िारिाङ्झरका तथा 
भङ्जहराहरूराई ऩङ्टनस्र्थाऩना गहृभा 
याख्न ेव्मिस्था ङ्झभराउन े 

 सॊयऺणको आिश्मकता बएका 
जेष्ठ नागङ्चयक य अऩाॊगता बएका 
व्मङ्ञिहरूराई ऩङ्टनस्र्थाऩना गहृभा 
याख्न ेव्मिस्था ङ्झभराउन े 

 ऩङ्चयिायिाट ङ्जिछोङ्झडएका िार 
िाङ्झरकाहरूराई िार ऩङ्टनस्र्थाऩना 
गहृभा याख्न ेव्मिस्था ङ्झभराउने । 

 ऩङ्टनस्र्थाऩना गहृको 
ऩङ्जहचान य सभन्िम गने 
। 

 भनोसाभाङ्ञजक 
ऩयाभशवकताव ऩङ्चयचारन 
गने । 

   

 

तेस्रो भङ्जहना 
सॊयऺण ङ्झफषमगत ऺेत्रफाट  सॊयऺण ङ्झफषमगत 

ऺेत्रका सदस्महरूको 
   



बएगयेका सम्ऩूणव कामवको 
सङ्झभऺा/अनङ्टगभन गने,थऩ श्रोतको 
खोजी य सभन्िम 

टोरी ङ्झनभावण गने । 

 श्रोत खोङ्ञजको राङ्झग 
सम्िङ्ञन्धत ङ्झनकामसॊग 
सभन्िम गने 

सॊयऺण ङ्झफषमगत ऺेत्रको कामावन्िमन मोजना सङ्जहतको प्राथङ्झभकता प्राप्त ऩूिवतमायी कामव्  
कामव ताङ्झरका 

ङ्जिऩद् अगाङ्झड गङ्चयने ऩङ्टिवतमायी 
कामव 

आिश्मकता 
(कङ्झत) 

 

काहाॉ हारको 
अिस्था 

भङ्टख्म 
ङ्ञजम्भिाय 
ङ्झनकाम 

फजेट 

भङ्जहना हप्ता 

 

िैशाख 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दोस्रो 
सभन्िम फैठक (आऩत्कारीन 
ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत बन्दा ऩङ्जहरे, त्मस्तो 
अिङ्झधभा य त्मसऩङ्झछ फैठक कङ्झत 
ऩटक गने) कसरे फोराउन ेबते्र 
फायेभा भन्जङ्टय गने 

आिश्मिा 
अनङ्टसाय 

ङ्ञजल्रा 
प्रशासन 
कामावरम 

सङ्टङ्ञच 
अद्यािङ्झधक 
गनङ्टवऩने 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

१००००। 

 

 

तेस्रो 
ऩूिवतमायी तथा सहमोग सम्फन्धी 
गङ्झतङ्जिङ्झधकाराङ्झग सम्ऩकव  व्मङ्ञिको 
नाभ तथा सम्ऩकव  ठेगाना सङ्जहत 
ङ्झनकामहरूको बङू्झभका तथा 
ङ्ञजम्भेिायी ऩङ्चयबाङ्जषत गने 

 ङ्ञजल्रा 
प्रशासन 
कामावरम 

 

 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम 

 

 

 

चौथो सॊयऺण सभङ्टहको रेखाजोखा गनवका 
राङ्झग छङ्ट टै्ट पयभेट तमाय गने 

एकऩटक ङ्ञजल्रा 
प्रशासन 
कामावरम 

पयभेट 
नबएको 

स्थानीम 
तह,भङ्जहरा 
फारफाङ्झरका 
शाखा 

५००००। 

 

 

चौथो 
जानकायी सङ्करन सम्फन्धी औजाय 
प्रमोग गने फायेभा प्रङ्ञशऺण उऩरबध 
गयाउन े। 

आधाय येखा सम्फन्धी जानकायी 
त्माङ्क सॊकरन य अद्यािङ्झधक गने 

ताङ्झरभ 
सॊचारन 

स्थानको 
ऩङ्जहचान 
ऩङ्झछ गङ्चयने 

आधायबतू 
सिेऺण 
नबएको 

सॊघ सॊस्थाहर ८००००। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जेष्ठ 

ऩङ्जहरो 
हप्ता 

आधाय येखाको जानकायी अन्म 
स्रोतिाट त्माङ्क सङ्करन  

स्थानीम तह सॉग ऺेत्रगत जानकायी 
त्माङ्क (ङ्ञजल्राभा यहेका 
सयोकायिाराहर य स्थानीमतहहर) 

  त्माॊक 
अद्यािङ्झधक 
गने, 

ङ्ञजल्रा 
सभन्िम 
सङ्झभङ्झतसॊग 
सभन्िमगने 

स्थानीम तह 
भङ्जहरा 
फारफाङ्झरका 
शाखा 
 

१०००० 

दोस्रो 
हप्ता 

भनोङ्जिभशव, रैंङ्झगकताभा आधाङ्चयत 
ङ्जहॊसा, अङ्झबरेङ्ञखकयण, प्रङ्झतिेदन 
आङ्छदको राङ्झग आिश्मक ङ्झनदेङ्ञशका, 
पभव आङ्छद तमायगने । 

सॊयऺण रेखाजोखाका राङ्झग 
साभङ्टदामभा आधाङ्चयत सॊयऺण 
सॊमन्त्रहरको ऺभता अङ्झबफङृ्जद्ध तथा 
ऩङ्चयचारन (ङ्झब.सी.ऩी.,ङ्झनगयानी सभङ्टह, 

फार क्रफ) आङ्छद 

ऩटक िझाङ 
ङ्ञजल्राका 
ङ्जिऩद् 
प्रबाङ्जित 
ऺेत्र 

 साभाङ्ञजक 
ङ्जिकास 
कामावरम य 
सॊघ सॊस्थाहर 

५००००। 



तेस्रो ङ्ञजल्राका सॊयऺण सभङ्टह 
सदस्महरको ऺभता अङ्झबफङृ्जद्ध 

३० जना  आधायब ङ्टत 
ताङ्झरभ 

ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम य 
सॊघ सॊस्थाहर 

 

१०००००
। 

 

 

 

सॊयऺण ङ्झफषमगत ऺेत्रको सदस्महरको ङ्झफफयण  ्

 

क्र.सॊ. ङ्ञजल्राका ऺेत्रगत साझेदायको नाभ सम्ऩकव  व्मङ्ञि सम्ऩकव  नॊ कैङ्जपमत 

१ ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम सत्म कङ्ट भायी जोशी ९८५८४४७४७५ स.प्र.ङ्ञज.अ./सूचना अङ्झधकायी 
नन्द फहादङ्टय धाभी 9858482026 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

२ ङ्ञजल्रा सभन्िम सङ्झभङ्झत मऻयाज खत्री 9848610251 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

३ नेऩार प्रहयी व्माऩक चन्द्र शाह 9851115588 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

४ सशस्त्र प्रहयी फर जगङ्ङाथ जोशी ९८४८५१२४२१ ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

५ साभाङ्ञजक ङ्जिकास कामावरम िझाङ  प्रभे साउद 9862686000 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

६ ङ्ञशऺा सभन्िम इकाई िझाङ सङ्टयेन्द्र फहादङ्टय कठामत 9858490229 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

७ कृङ्जष ऻान केन्द्र ङ्छदऩेश कठामत ९८६८४७४९३४ ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

७ भङ्जहरा िारिाङ्झरका शाखा जमऩृ् िी 
नगयऩाङ्झरका 

ङ्झभना येग्भी 9848752540 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

८ नेऩार येडक्रस सोसाइटी श्माभ फहादङ्टय नेऩारी 9848436465 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

९ ङ्ञजल्रा अऩाङ्ग सॊघ फझाङ ब्रभदत्त जोशी 9865618604 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

११ World Vision भेनका भल्र 9860734199 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

१२ UMN अङ्झनता अङ्झधकायी 9845620635 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

१३ UNFPA धन फहादङ्टय रम्सार 9847620705 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

१५ प्रगतीङ्ञशर मङ्टिा सभाज रियाज जोशी 9848475645 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

१६ गैयसयकायी सॊस्था भहासॊघ ङ्झबभ यसाइरी 9848436390 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

१७ ऩत्रकाय भहासॊघ ब ङ्टङ्झभयाज जोशी 9851125871 ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञि 

सॊयऺणभा भानिीम सहमोगको न्मूनतभ भाऩदण्ड  ्

 प्रबाङ्जित जनसभङ्टदामको अङ्झधकायको कङ्ट नैऩङ्झन उल्रल्घन, दङ्टव्मविहाय तथा शोषण अथिा बेदबािको अनङ्टगभन गने य प्रङ्झतिेदन ऩेस 
गने सॊमन्त्रको स्थाऩना गने अथिा स्थाङ्जऩत सॊमन्त्रराई प्रमोगभा ल्माउने । 

 ङ्झफङ्झबङ्ङ सभङ्टदामका सदस्महरूफाट, ङ्जिशेषत् अङ्झतगङ्चयफ  तथा ऩछाडी ऩाङ्चयएका सभङ्टहफाट भानिीम सहमोग तथा आधायबतू सेिा 
सङ्टङ्झफधाभा सभान ऩहङ्टॉच सहमोग ऩाए नऩाएको अनङ्टगभन गने । 

 साझेदायहरूका फीचभा अङ्झबरेख याख्न ेतथा दताव गने प्रणारीभा एकरूऩता सङ्टङ्झनङ्ञित गने । 

 फारभैत्री ठाउॉ रगामत फारफाङ्झरका तथा भङ्जहराहरूका राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत िाताियणको ङ्झसजवना गने । 

 ङ्ञशऺा तथा सॊयऺण सम्फन्धी सहमोग कामवक्रभभा भनोसाभाङ्ञजक सहमोगराई एकीकयण गने । 

 हेयचाह गने व्मङ्ञिहरूफाट फारफाङ्झरकाहरू ङ्झफछोङ्झडने कामवको योकथाभभा सहमोग गने । 

 ङ्जिछोङ्झडएका तथा ऩङ्चयिाय साथ नबएका फारफाङ्झरकाहरू,खासगयी ऩाॉच िषवको उभेय बन्दा भङ्टङ्झनका फारफाङ्झरका तथा 
ङ्जकशोयीहरूको ऩङ्जहचान, दताव तथा स्िास््म जाॉचको सहजीकयण गने य खोजी तथा  
ऩङ्टनङ्झभवरनभा सॊरग्न साझेदायहरूराई सहमोग उऩरबध गयाउने । 

 ऩङ्चयिायफाट ङ्झफछङ्झडएका तथा साथनबएका फारफाङ्झरकाहरू य अन्म जोङ्ञखभभा ऩयेका सभङ्टह जस्तै्ऩङ्चयिाय नबएका,फदृ्घ, अऩाॊग 
तथा ङ्छदघव योगफाट ऩीडीत सभङ्टहका भाङ्झनसहरूराई हेयचाह तथा सॊयऺण  



प्रदान गने (िास तथा अन्म सेिाको) व्मिस्था । 

 भानिीम सहमोग तथा स्थामी सभाधानका फायेभा आन्तङ्चयक रूऩभा ङ्जिस्थाङ्जऩत भाङ्झनसहरूराई ङ्झनमङ्झभत रूऩभा सूचनाको प्रिाह 
बइयहेको छ बते्र कङ्ट या सङ्टङ्झनङ्ञित गने । 

 ऩङ्टनस्थावऩना कामवक्रभ तथा स्थामी सभाधानको तजङ्टवभा गने कामवभा आन्तङ्चयक रूऩभा ङ्जिस्थाङ्जऩत व्मङ्ञिहरूराई सॊरग्न फनाउन 
प्रमास गने । 

ङ्जिषमगत ऺेत्र : आऩतकारीन ङ्ञशऺा 
१ ) ऩङ्चयचम:- 

आऩतकारीन  अिस्था  बङ्ङारे  साभान्म  अिस्था बन्दा  ऩथृक  ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतराई  सॊकेत  गदवछ। मस  ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झत  ङ्झबत्र  ङ्जिङ्झबङ्ङ 
खारका दैिीम घटनाहरू जस्तै भहाभायी, बकूम्ऩ, आगराङ्झग, फाढीऩङ्जहयो, आङ्छदऩदवछन।् मस्तै सम्बाङ्जित ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतसॉग 
जङ्टध्न मोजनाको तमायी य कामावन्िमन गनव अत्मािश्मक देङ्ञखन्छ। ङ्जिश्वभा ऩङ्झछल्रो सभम ङ्जिङ्झबङ्ङ खारका ङ्जिऩङ्ञत्तहरू देखा 
ऩङ्चययहेका छन।् बखवयै फझाङभै गएको बकूम्ऩफाट ऩङ्झन हाभीरे भहत्िऩङ्टणव ऩाठ ङ्झसक्नङ्ट ऩने देङ्ञखन्छ। मी घटनाहरूफाट ऩाठ 
ङ्झसक्दै शैङ्ञऺक जगतभा हङ्टने ऺङ्झत कभ गनव ङ्झनङ्ञित खारको आऩतकाङ्झरन मोजना फनाउनङ्ट आजको   आिश्मकता हो। 

२ ) ितवभान अिस्था  ्

भानि िा प्राकृङ्झतक ङ्झसङ्ञजवत कङ्ट नै ऩङ्झन कायणरे जनधनको ठङ्टरो भात्राभा ऺङ्झत बएको अिस्थाभा आऩतकारीन ङ्ञस्थङ्झत आउॉदछ 
। साभान्मतमा ङ्जिऩद ऩूिव जानकायी य सूचना नङ्छदई भानिीम जनजीिन ऺतङ्जिऺद ऩाने गयी आएको अिस्थाभा प्रबाङ्जित 
ऺेत्रराई आऩतकारीन अिस्थाको ऺेत्रको रूऩभा स्िीकाय गयी तत्कार जनधनको थऩ ऺङ्झत हङ्टन नङ्छदन य ङ्जिऩद् ऩिातको 
सभमभा ङ्झछटो बन्दा ङ्झछटो जनजीिन ऩङ्टन:स्थाङ्जऩत गनवका राङ्झग आऩतकारीन अिस्थाको सम्फोधन गङ्चयन्छ । 
नेऩार बकूम्ऩीम जोङ्ञखभका ङ्जहसाफरे ११ औ ँजोङ्ञखभमङ्टि भङ्टरङ्टक हो बने फाढीको जोङ्ञखभका ङ्जहसाफरे ३० औ ँय जरिामङ्ट 
ऩङ्चयितवनका कायणरे प्रबाङ्जित हङ्टनसक्ने जोङ्ञखभका ङ्जहसाफरे चौथो जोङ्ञखभमङ्टि अिस्थाभा यहेको छ । ङ्जिऩदको िेरा भतृ्मङ्ट, 
चोटऩटक, धन सम्ऩङ्ञत्तको ऺङ्झतका कायणरे जनजीिन अत्मन्त असहज य अङ्ञस्थय फनाएको हङ्टन्छ । घय, ङ्जिद्यारम, फाटो, 
सञ्चाय  रगामत  स्िास््म  सेिा  य  सङ्टङ्जिधाहरू  ऩङ्झन  ऺत  ङ्जिऺत बएका  हङ्टन्छन्  ।  मस्तो  ङ्जिषभ  अिस्थाको  आऩतकारभा  
सभाजराई थऩ सङ्टयङ्ञऺत य भजफङ्टत बई ङ्झनमङ्झभत जीिनचमावभा ङ्झछटो बन्दा ङ्झछटो ऩङ्टनस्थावङ्जऩत गनवका राङ्झग ङ्ञशऺारे भहत्त्िऩूणव 
बङू्झभका ङ्झनिावह गनव सक्दछ । 
ङ्जिशेष गयी फारफाङ्झरका तथा मङ्टिाहरूराई ङ्ञशऺा प्रदान गने ङ्झनकाम य स्थानहरूभापव त ङ्जिऩतको सभमभा थऩ हानी नोक्सानी 
हङ्टन नङ्छदन, प्रबाङ्जित जनजीिनराई ङ्झछटो बन्दा ङ्झछटो साभान्म अिस्थाभा रैजानका राङ्झग भनोङ्जिभशव, चेतनाभूरक गङ्झतङ्जिङ्झध य 
ऩङ्टन:साभाङ्ञजकीकयणका गङ्झतङ्जिङ्झधहयर  भापव त भहत्त्िऩूणव सहमोग ऩङ्टमाउनङ्टऩदवछ । एकाङ्झतय ङ्जिद्याथॉहरूको ङ्झसकाइराई ङ्झछटो 
बन्दा ङ्झछटो ऩङ्टन् ङ्झनमङ्झभत गयाउन ऩदवछ बने अकोतपव  ङ्जिद्याथॉ तथा उनीहरूका ऩङ्चयिायहरूभाङ्झथ ऩयेको भानङ्झसक दफाफ तथा 
असयराई  साभान्मीकयण  गनवका  राङ्झग  ऩङ्झन  जङ्झत  सक्दो  ङ्झछटो  कदभ  चाल्नङ्टऩदवछ  ।  फारफाङ्झरकाहरूका  शैङ्ञऺक  य  
भनोसाभाङ्ञजक आिश्मकता य उनीहरूका अङ्झबबािकको आफ्ना छोयाछोयीप्रङ्झतको उत्तयदाङ्जमत्िभा सहजीकयण गने बङू्झभका 
ऩङ्झन मस सभमभा अङ्झत आिश्मक हङ्टन्छ । जङ्टन ङ्ञशऺाको भाध्मभरे सम्फोधन गनव आिश्मक हङ्टन्छ   । 
३)  ङ्जकन आऩतकारीन अिस्थाभा ङ्ञशऺा चाङ्जहन्छ ? 

ङ्ञशऺा प्रत्मेक व्मङ्ञिको अङ्झधकाय हो । मस अङ्झधकायराई ङ्जिङ्झबङ्ङ अन्तयावङ्जष्डम सङ्ञन्ध सम्झौताहरू भङ्टख्मगयी  सन ्१९४८ को 
भानि  अङ्झधकाय  सम्फन्धी  घोषणा  ऩत्ररगामतका  दस्ताफेजहरूभा  उल्रेख  गयीएको  छ  ।  त्मस्तै, सन्  १९५१  को  
शयणाथॉसम्फन्धी घोषणा ऩत्र, सन ्१९९६ भा जेनेबाभा सम्ऩङ्ङ साॊस्कृङ्झतक अङ्झधकाय सम्फन्धी घोषणाऩत्र, सन ्१९८९ भा 
सम्ऩङ्ङ फार अङ्झधकाय भहासङ्ञन्ध य सन् २००० भा डकायभा सम्ऩङ्ङ ङ्जिश्व ङ्ञशऺा पोयभद्वाया ऩाङ्चयत सफैको राङ्झग ङ्ञशऺा 
कामवमोजनाभा सभेत व्मङ्ञिको ङ्ञशऺा ऩाउने अङ्झधकाय स्ऩष्ट ऩाङ्चयएको छ । 
आऩतकारीन अिस्था य सङ्कटको सभमभा ङ्ञशऺा नाजङ्टक हङ्टन्छ । जफ ङ्जिद्याथॉ य ङ्ञशऺकहरू ङ्ञशऺण–ङ्झसकाई फाट िङ्ञञ्चत 



हङ्टन्छन्  तफ  ङ्झतनीहरूको  याम्रो  बङ्जिष्मको  आशा  गनव  ऩङ्झन  सङ्जकङ्ङ  ।  आऩतकारीन  अिस्थाको  ङ्ञशऺारे  शायीङ्चयक, 
भनोसाभाङ्ञजक य फौङ्जद्धक सङ्टयऺा प्रदान गदवछ, जसरे गदाव जीिन फचाउन य जीिन माऩन गनवभा भद्दत ङ्झभल्छ । 
आऩतकारीन अिस्थाभा ङ्ञशऺारे खास गयी प्रबाङ्जित फारफाङ्झरका तथा ङ्जकशोय–ङ्जकशोयीहरूराई ङ्झसकाइका राङ्झग सङ्टयङ्ञऺत 
स्थान  उऩरबध गयाई ऩङ्जहचानका राङ्झग  सभेत सहमोग ऩङ्टमावएय  जीिन ङ्ञजउन भद्दत गदवछ । ङ्ञशऺारे  द्वन्द्व य ङ्जिऩदरे 
ल्माएको भनोसाभाङ्ञजक असयराई सहज फनाउॉदै साभान्म अिस्थाभा पकावउन य सङ्कटको फेरा बङ्जिष्मप्रङ्झतको आशा जगाउॉदै 
स्थाङ्जमत्ि प्रदान गनव तथा बङ्जिष्मभा हङ्टने आङ्झथवक स्थाङ्जमत्िको राङ्झग भहत्ऩूणव अिसय प्रदान गदवछ । मसका साथै, ङ्ञशऺारे 
प्रबाङ्जित फारफाङ्झरकाहरूराई दङ्टव्मविहाय, फारशैन्मभा बनाव, मौन तथा रैङ्जङ्गक ङ्जहॊसा रगामतका शोषण हङ्टनफाट जोगाई जीिन 
यऺा गदवछ । ङ्ञशऺारे आऩतकारभा फाॉच्न चाङ्जहने साभान्म सयसपाइ य स्िास््मसम्फन्धी ऻान तथा ङ्झसऩहरू प्रदान गदवछ, 
जङ्टन कङ्ट या  आऩतकारभा एकदभै भहत्त्िऩूणव हङ्टन्छ । ङ्ञशऺाको भाध्मभफाट ऩङ्चयिायसॉग ङ्झफछोड बएका फारफाङ्झरकाहरूको 
ऩङ्जहचान गनव तथा ङ्झतनीहरूराई आफ्नो ऩङ्चयिायसॉग ऩङ्टन:ङ्झभवरन गयाउन य उच्च जोङ्ञखभभा यहेका फारफाङ्झरकाको ऩङ्जहचान गनव 
भद्दत ऩङ्टग्छ, जङ्टन कङ्ट या फारफाङ्झरका य ङ्झतनीहरूको ऩङ्चयिायरे ऩङ्झन चाहेका हङ्टन्छन् य मद्यङ्जऩ ङ्ञशऺा एउटा ङ्झनयन्तय चल्ने 
प्रङ्जक्रमा हो, जङ्टन ङ्जिऩद्को फेराभा ऩङ्झन अिरूद्ध हङ्टनङ्टहङ्टङ्ङ । 
 ४ ) आऩतकारीन ङ्ञशऺा मोजना 

ङ्जिद्यारमभा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनको भङ्टख्म अङ्झबप्राम ङ्जिद्यारमराई ङ्जिऩद्अङ्ञघ, ङ्जिऩदको सभमभा य ङ्जिऩद् ऩङ्झछ ऩङ्झन आिश्मक 
सङ्टयऺाको  अनङ्टबङू्झत  ङ्छदनङ्ट हो  ।  ङ्जकनबने  फारफाङ्झरकाहरू अध्ममन  गने  भङ्टख्म  स्थानका  रूऩभा  यहेको  ङ्जिद्यारम ङ्जिऩद्का 
सम्बाङ्जित घटनाहरूफाट सङ्टयङ्ञऺत यहन आिश्मक हङ्टन्छ । ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन तथा न्मूनीकयण य सङ्टयऺासम्फन्धी ङ्ञशऺाका 
राङ्झग  बैऩयी  आउने  मोजना  फनाउने  कङ्ट या  गदाव  ङ्जिऩद्  व्मिस्थाऩनसॉग  ङ्जिद्यारम  सङ्टयऺाको  कङ्ट या  जोङ्झडएय  आउॉछ  ।  
फारफाङ्झरकाहरूराई ङ्जिऩतमङ्टि घटनाको सन्त्रासफाट भङ्टि फनाउन य ढङ्टक्क बएय ऩढ्न ऩाउने  िाताियणको ङ्झसजवना  गनव 
आिश्मक छ । त्मस्तै ङ्जिद्यारमभा प्रकोऩको सभमभा च ङ्टनौतीको साभना गनव य प्रकोऩऩिात ्कऺाहरू सङ्टचारू रूऩरे सञ्चारन 
हङ्टन कङ्ट नै अियोध सञ्चारन हङ्टन आिश्मक छ । ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनराई ङ्जिद्यारम सङ्टयऺाको अिधायणाफाट अरग गयेय फङ्टङ्ञझमो 
बने त्मो अधङ्टयो यहन सक्दछ। मसैरे ङ्जिद्यारम सङ्टयऺा अङ्झबिङृ्जद्ध य ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनका यणनीङ्झतहरूराई एकीकृत रूऩभा तम 
गनव जरूयी छ । 
सम्बाङ्जित  आऩतकारीन  अिस्थाको  आॉकरन गनव  तथा  सोही  अनङ्टरूऩका  व्मिस्थाऩकीम  ऩऺहरूको  फन्दोफस्त  ङ्झभराउन 
आऩतकारीन  ङ्ञशऺा  आिश्मक  हङ्टन्छ  ।  आऩतकारीन  ङ्ञशऺा  मोजनारे  भूरत्  असहज  ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा  ऩङ्झन  प्रबाङ्जित  
व्मङ्ञिहरूराई  सहज जीिनमाऩन  य  ङ्झसक्न  ऩाउने  अङ्झधकायको  सङ्टङ्झनङ्ञित  गने  प्रमास  गदवछ  ।  ङ्ञशऺाका  राङ्झग  न्मूनतभ  
भाऩदण्ड ऩूिव तमायी, प्रङ्झतकामव य सङ्टधायका भागव ऩङ्जहल्माउन आऩतकारीन ङ्ञशऺा आिश्मक हङ्टने बएकोरे स्थानीम ङ्जिङ्ञशष्ट 
अिस्थाको जगभा मसको ङ्झनभावण िाञ्छनीम हङ्टन्छ । हाम्रा ऩङ्चयिेशभा घट्न सक्ने सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्हरू, त्मसको साभना गने 
सॊमन्त्र ङ्झनभावण य प्रबाङ्जित फारफाङ्झरकाहरूको ङ्ञशऺा, स्िास््म, ऩोषण य अनङ्टकूङ्झरत िाताियण ङ्झनभावणका राङ्झग सान्दङ्झबवक 
िैकङ्ञल्ऩक ङ्झसकाइ सॊमन्त्रहरूराई उऩमोगभा ल्माउनङ्ट ऩने हङ्टन्छ । आऩतकारीन ङ्ञशऺा मोजनारे सम्बाङ्जित ङ्जिऩद्प्रङ्झत सजग 
हङ्टन य बैऩयी आउने असहज ऩङ्चयङ्ञस्थङ्झतभा ऩङ्झन ङ्झसकाइ ङ्झनयन्तयताको उऩमङ्टि ङ्जिकल्ऩ उऩमोग गनव सघाउने बएकोरे ऩङ्झन 
मसको आिश्मकता भहसङ्टस गयीएको हो । गत फषव ङ्ञशऺा ङ्जिऻान तथा प्रङ्जिङ्झध भन्त्रारमरे तमाय गयेको ङ्जिद्यारम ङ्ञशऺा 
सम्फन्धी  आकङ्ञस्भक  कामव  मोजना  २०७७  राई  आिश्मकताअनङ्टसाय  सन्दबव  साभग्रीको  रूऩभा  प्रमोग  गदै  ङ्झसकाइ  
ङ्झनयन्तयताको उत्तभ ङ्जिकल्ऩको उऩमोगभा सभङ्टङ्ञचत ध्मान ङ्छदन सक्दा ङ्झसकाइ ङ्झनयन्तयता सम्बि हङ्टन सक्छ । मसो हङ्टॉदा सफै 
स्थानीम तहरे आफ्नो ऩङ्चयिेश साऩेऺ आऩतकारीन ङ्ञशऺा मोजना ङ्झनभावण गयी कामावन्िमन गनव सके सफै फारफाङ्झरकाहरूको 
ङ्झसक्न ऩाउने अङ्झधकायको सङ्टङ्झनङ्ञित गनव सङ्जकने सम्बािना यहन्छ । 

५) ङ्ञशऺा अङ्झधकाय सम्फन्धी ङ्जिश्वव्माऩी प्रचरन 

फार अङ्झधकाय भहासङ्ञन्ध ङ्जिश्वव्माऩी  घोषणाराई नेऩार सयकायरे  स्िीकाय गयी  सफै फारफाङ्झरकाराई आधायबतू तहको 
ङ्ञशऺा, अङ्झनिामव  तथा  ङ्झन्शङ्टल्क  य  प्रत्मेक  फारफाङ्झरकाराई  भाध्मङ्झभक  तहसम्भको  ङ्ञशऺाभा  ऩहङ्टॉच  य  उऩरबध  गयाउने  



प्रङ्झतफद्धता ( बाग  २८  )गयेको  छ  ।  त्मसै  गयी, सयकायरे  सफैका  राङ्झग  ङ्ञशऺा  य  दीगो  ङ्जिकासका  रक्ष्महरू  सभेत  
प्रिधवनगयीयहेको छ, जङ्टन कामवक्रभहरू सॊसायबयका फारफाङ्झरकाहरूराई आधायबतू तहको ङ्ञशऺा ऩूया गयाउने सङ्टङ्झनङ्ञितताका 
राङ्झग ङ्जिश्वव्माऩी रूऩभा कामावन्िमन बइयहेका छन ्। 

६. नेऩार सयकायका प्रङ्झतफद्धताहरू 

नेऩार सयकाय आपैँ  ऩङ्झन अन्तयावङ्जष्डम सङ्ञन्ध सम्झौताहरूसॉग सम्फन्धीत बएकारे ङ्जिश्वव्माऩी ङ्ञशऺाको भभवराई ऩूया  गनव 
ङ्झनयन्तय प्रमासयत छ । प्रत्मेक नागङ्चयकरे आधायबतू तहसम्भको ङ्ञशऺा अङ्झनिामव य ङ्झन्शङ्टल्क रूऩभा हाङ्झसर गनङ्टवऩने य 
भाध्मङ्झभक तहसम्भको ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺा ऩाउने अङ्झधकाय नेऩारको सॊङ्जिधानरे कानङ्टन अनङ्टसाय प्रत्माबङू्झत गयेको छ । मसै 
सतवभा यहेय ङ्ञशऺा भन्त्रारमरे नेऩारको सॊङ्जिधानरे ऩङ्चयकल्ऩना गयेको सङ्घीम गणतन्त्रात्भक याज्म सॊयचना अनङ्टरूऩ याष्डको 
साभाङ्ञजक–आङ्झथवक रूऩान्तयणका राङ्झग आिश्मक स्िािरम्फी, प्रङ्झतस्ऩधॉ, प्रितवनात्भक य भूल्म उन्भूखनागङ्चयकको ङ्जिकासभा 
मोगदान ऩङ्टयमाउने दूयदृङ्जष्ट साथ ङ्जिद्यारम ऺेत्र ङ्जिकास मोजना( २०१६–२०२३  ) ङ्जिद्यारम ङ्ञशऺा ऺेत्रको मोजना SESP) 
रागङ्ट गयेको छ । सयकायको ङ्झनयन्तय य दह्रो प्रङ्झतफद्धता अनङ्टरूऩ, जनियी २०१२ भा काठभाण्डौभा सम्ऩङ्ङ ङ्ञशऺाभा ङ्जिऩद् 
जोङ्ञखभ न्मूनीकयण याङ्जष्डम कामवशारारे “ङ्ञशऺाभा ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयण सम्फन्धी १० फङ्टॉदे घोषणा ऩत्र”जायी गमो । 
मस घोषणा ऩत्ररे ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयणराई ङ्ञशऺा नीङ्झत ङ्झनमभहरू तथा मोजनाहरूभा भूर प्रिाहीकयण गनङ्टवऩने, ङ्ञशऺण 
ङ्झसकाईभा ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयण, सङ्टयङ्ञऺत ङ्जिद्यारम य मसको प्रिद्धवन तथा सन् २०१४ भा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन जस्ता 
ङ्जिषमहरूराई जोड ङ्छदइएको ङ्झथमो । ङ्जिद्यारम सङ्टधाय मोजनाको ङ्जिषमगत सभूहभा ङ्जिद्यारमको बौङ्झतक ऩऺ तथा गैयबौङ्झतक 
ऩऺका साथै आऩतकारीन अिस्थाको ऩूिव तमायी ऩऺराई सभेत सभािेश गङ्चयएको छ । ङ्जिद्यारम सङ्टयऺा य ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ 
न्मूनीकयण ङ्जिषमराई याङ्जष्डम ऩाठ्यक्रभ खाकाभा सभािेश गने, ङ्जिद्यारमभा ङ्जिऩद्को ऩूिव तमायी गने, बकूम्ऩरे ऺङ्झत ऩङ्टमावएका 
बिनहरूको प्रफरीकयण गने, नमाॉ ङ्झनभावण बएका तथा साङ्झफक ङ्जिद्यारम बिनहरूको बौङ्झतक अिस्थाको मङ्जकन गने जस्ता 
प्राथङ्झभकता प्राप्त ङ्जक्रमाकराऩहरूको कामावन्िमन भापव त ङ्जिद्यारम सङ्टयऺा य ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयणराई भूर प्रिाहीकयण 
गने यणनीङ्झत ङ्झरइएको छ । 
ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव य ऩूिव तमायीको अङ्ञन्तभ ङ्ञजम्भेिायी सयकायको हङ्टने बएकारे नेऩार सयकायरे ङ्जिऩद् ऩूिव तमायी य प्रङ्झतकामवको 
सभन्िम गने सम्ऩूणव ङ्ञजम्भा गहृ भन्त्रारमराई ङ्छदएको छ । मसका राङ्झग नेऩार सयकायरे सन ्२०१३ भा “याङ्जष्डम ङ्जिऩद् 
प्रङ्झतकामव ढाॉचा”ङ्झनभावण गयेको छ । गहृ भन्त्रारमरे अन्म भन्त्रारमहरू, सॊमङ्टि याष्ड सङघ अन्तगवतका ङ्झनकामहरू तथा 
अन्म अन्तयावङ्जष्डम गैयसयकायी सङघ सॊस्थाहरूको सहकामवभा मस ढाॉचाका ङ्जक्रमाकराऩहरू सञ्चारन गदै आइयहेको छ। उि 
ढाॉचा अनङ्टसाय भानिीम कामव गने अन्म सॊस्थाहरूरे ङ्जिषमगत सभूहको सहनेततृ्ि गदवछन।् 

७) उद्धेश्महर -् 

१. सङकटको सम्बाङ्जित जोङ्ञखभ अनङ्टभान  गने ङ्जिद्यारम तथा सभङ्टदामको ऺभता ङ्जिकास गनङ्टव । 
२. सम्बाङ्जित जोङ्ञखभ अनङ्टसाय ऩूिवसिधानी अऩनाई बङ्जिष्मभा हङ्टनसक्ने ऺङ्झत न्मङ्टनीकयण गनङ्टव ।  
३. ङ्जिऩद कामवमोजना फनाई रागङ्ट गनङ्टव ।  
४. आऩतकारीन अिस्थाभा ऩङ्झन ङ्जिद्यारमहरूभा ऩठन ऩाठनका राङ्झग उऩमङ्टि िाताियण तमाय गनङ्टव 
५ .ङ्जिद्यारमको बौङ्झतक सॊयचना जोङ्ञखभभङ्टि ढॊगरे ङ्झनभावण गनङ्टव। 
६. फारफाङ्झरकाराई कङ्ट नै अियोध ङ्जिना साभान्म अिस्थाभा ङ्झनयन्तय गङ्टणस्तयीम ङ्ञशऺा प्राप्त गने अिस्था सङ्टङ्झनङ्ञित गयी  
   फारअङ्झधकायको सङ्टयऺा गनव सम्फङ्ञन्धत स्थानीम तहभा सभन्िम गने ।  
७. ङ्जिऩद्को अिस्थाभा आइऩने बौङ्झतक÷भनोिैऻाङ्झनक ङ्जिचरनफाट फचाई ङ्ञशऺक तथा ङ्जिद्याथॉराई साभान्म अिस्थाभा   
   रैजान सभन्िमकायी ब ङ्टङ्झभका ङ्झनिावहा गने ।  
८. ऺेत्रगत सदस्म ङ्झनकामहर ङ्झफच सभन्िम गङ्चय ङ्ञशऺा ऺेत्र य िारफाङ्झरकाभा ऩनव सक्ने असयहरको ङ्झनरऩणका राङ्झग   
  आिश्मक सभन्िम गने ।  



९. ङ्जिऩद्को अिस्थाभा ऩठनऩाठन हङ्टन सक्ने अियोधराई कभ गनव आिश्मक सूचना तथा स्रोतसाधनका राङ्झग स्थानीम   
   तह, गैसस य ऺेत्रगत ङ्झनकामको फीचभा सभन्िम गने । 

८)  यणनीङ्झतहर -् 

1. ङ्जिऩदफाट जोङ्झगनका राङ्झग ङ्जिद्याथॉहरूराई जनचेतनाभूरक कामवक्रभ सञ्चारन गने। 
2. ङ्जिऩदफाट जोङ्झगनका राङ्झग अङ्झबबािक रङ्ञऺत जनचेतना भूरभ कामवक्रभ सञ्चारन गने ।  
3. खतया ऩङ्जहचान तथा जोङ्ञखभ ऺेत्रको नक्साङ्कन गने ।  
4. सङकटऩूणव अिस्थाभा ङ्ञशऺण ङ्झसकाइराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदन िैकङ्ञल्ऩक ङ्जिङ्झधका प्रमोग गने।  
5. आऩतकारीन सॊमन्त्रको ङ्झनभावण गने । 
6.  आऩतकारीन कोष खडा गनव ।  
7. जनशङ्ञि व्मिस्थाऩन ताङ्झरभ  ,गोङ्जष्ठको व्मिस्था गने ।    
8. उद्दाय य याहत व्मिस्थाऩनका राङ्झग आिश्मक काभ गने ।  
9. ङ्जिद्यारमभा प्राथङ्झभक उऩचायका राङ्झग चाङ्जहने साभग्रीहरू व्मिस्थाऩन गने ।  

९) अऩेङ्ञऺत उऩरङ्ञबध, ङ्जक्रमाकराऩ य रक्ष्म ङ्झनधावयण  ्

उऩरङ्ञबधहर  ्
१. सॊकटको सम्बाङ्जित जोङ्ञखभ अनङ्टभान गनव ङ्जिद्यारम तथा सभङ्टदामको ऺभता ङ्जिकास बएको हङ्टने छ। 

२ .सभाजभा आइऩने ङ्जिऩदका घटनाभा कभी आउनङ्टका साथै ऺङ्झत न्मूनबएको हङ्टने छ। 

३ .जोङ्ञखभ ऺेत्रको नक्साङ्कन बएको हङ्टने छ। 

४ .सङकटऩूणव अिस्थाभा ऩङ्झन िैकङ्ञल्ऩक भाध्मभफाट ङ्ञशऺण ङ्झसकाई बएको हङ्टने छ। 

५. प्रत्मेक ङ्जिद्यारमभा प्राथङ्झभक उऩचायका राङ्झग चाङ्जहने साभाग्रीको व्मिस्था बएको हङ्टने छ ।  
१०) ङ्ञजम्भेिायी  ्
प्रकोऩ प्रबाङ्जित ऺेत्रभा ङ्ञशऺक फारफाङ्झरका तथा अङ्झबबािकहरका राङ्झग ऩयाभशव सेिा सॊचारन गङ्चय भनोफैऻाङ्झनक रऩभा 
िाताियण तमाय गनङ्टव आिश्मक हङ्टन्छ । साभाङ्ञजक अङ्झबमन्ता ङ्ञशऺक, ङ्ञशऺा ऺेत्रभा सहकामव गने गैसस तथा स्थानीम तह 
ङ्ञशऺा मङ्टिा तथा खेरकङ्ट दशाखा भापव त ऩयाभशव सेिा सॊचारन गङ्चयनेछ । भनोफैऻाङ्झनक रऩभा ऩठनऩाठनको िाताियण तमाय 
बैसके ऩङ्झछ ङ्झनमङ्झभत य ङ्झनयन्तय रऩभा ङ्झफद्यारम सॊचारन हङ्टने अिस्था सजृवना नहङ्टन्जेर सम्भ नेऩार सयकाय,ङ्ञशऺा,ङ्जिऻान 
तथा प्रङ्झफङ्झध भन्त्रारमरे ऩाठ्यक्रभराई सॊऺेङ्जऩकयण गङ्चय तमाय गङ्चयएका ऩाठ्यसाभाग्री उऩरबध गयाई ऩठनऩाठन गङ्चयनेछ । 
प्रकोऩिाट ऺङ्झत बएका बौङ्झतक सॊयचना, ऩाठ्यऩङ्टस्तक रगामतको बमिस्थाऩन गयी शैङ्ञऺक ङ्जक्रमाकराऩ सॊचारन गङ्चयनेछ । 
 

११)आऩतकाङ्झरन ङ्ञशऺा सम्बाङ्जित असय्  
 ङ्झफद्यारम बिन तथा कऺाकोठाभा ऺङ्झत 
 ङ्झफद्यारम स्तयभा भानङ्जिम ऺङ्झत 
 ङ्झफद्यारमभा खानेऩानी तथा शौचारम ऺङ्झत 
 ङ्ञशऺक तथा फारफाङ्झरकाभा त्रासको िाताियण  
 शैङ्ञऺक साभाग्रीभा ऺङ्झत 
 ङ्झफद्यारमको खेरभैदान ऺङ्झत 
 ङ्झफद्यारमजाने िाटोको ऺङ्झत आङ्छद 

 
 

 



१२) ङ्जिषमऺेत्रको अगङ्टिा तथा सहमोगी ङ्झनकामहर: 
 अगङ्टिा ङ्झनकाम: ङ्ञशऺा ङ्जिकास तथा सभन्िम ईकाई, फझाङ/ साभाङ्ञजक ङ्जिकास कामावरम, फझाङ 
सहमोगी सॊस्थाहर:- 

 ङ्ञजल्रा प्रहयी कामावरम  

 शसस्त्र प्रहयी फर 

 नेऩारी सेना  

 ङ्ञज.स.स.तथा स्थानीम तहहर 

 याजनैङ्झतक दरहर 

 नेऩार येकक्रस सोसाइटी 
 World Vision  

 

 

सहमोगी सॊस्थाहर:- 
 ऩत्रकाय भहासॊघ 

 एप.एभ.हर 

 UNICEF 

 Save the Children 

 WEE 

 UMN Nepal 

 साईऩार ङ्जिकास सभाज 

 प्रगङ्झतङ्ञशर ङ्जिकास सभाज 

 गैयसयकायी सॊस्था भहासॊघ 

 ङ्चयड्स नेऩार 

 MPDS 
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कामावन्िमन य ऩङ्टनयािरोकन यणनीङ्झत 
१.ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी प्रङ्झतकामव मोजना ङ्जक्रमाशीर हङ्टने् मो मोजना ङ्ञजल्राभा प्रभङ्टख प्रकोऩको सभमभा ङ्जिषमगत ऺेत्रहरूको 
ङ्जक्रमाशीरता फढाउन भागवदशवनको रूऩभा यहने छ । मस ङ्झबत्र यहेका ऺेत्रगत मोजनाहरूराई आत्भसाथ गयी ङ्जिषमगत 
ऺेत्रका सदस्महरूरे भानिीम ऺेत्रभा सहमोग उऩरबध गयाउन सक्नेछन ्। 

 

२. ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी प्रङ्झतकामवमोजनाको कामावन्िमन  ्मसको कामावन्िमन हयेक ङ्जिषमगत ऺेत्ररे तम गयेका ऩूिवतमायी तथा 
प्रङ्झतकामव मोना फभोङ्ञजभ हङ्टनेछ । मस मोजनाको कामावन्िमनका राङ्झग ङ्झफषमगत अगङ्टिा सॊस्था/ङ्झनकामहरूरे नेततृ्िदामी 
बङू्झभका खेल्नेछन ्। मस मोजनारे ङ्जिषमगत ऺेत्रहरूराई कामवसम्ऩादनको प्रबािकायीताका राङ्झग जिापदेही फनाउने छ । 

३. ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजनाको ङ्झनमङ्झभत सभीऺा तथा अद्यािङ्झधक गने् ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव 
मोजनाको िाङ्जषवक रूऩभा सङ्झभऺा गयी ङ्झनमङ्झभत अद्यािङ्झधक गङ्चयनेछ । ङ्जिऩद्को सभमभा प्रङ्झतकामव गङ्चयसके ऩङ्झछ 
आिश्मिानङ्टसाय ऩङ्टन्सङ्झभऺा गङ्चयनेछ । हयेक ङ्जिषमगत ऺेत्ररे आ–आफ्नो ऺेत्रको कामव सम्ऩादनको ङ्जिस्ततृ सङ्झभऺा गयी 
अद्यािङ्झधक मोजना य प्रङ्झतिेदन ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतराई उऩरबध गयाउनङ्ट ऩने छ । 

 

kl/R5]b–# 



प्रङ्झतिेदन तथा अङ्झबरेखन 
१. प्रङ्झतिेदन तथा सञ्चाय  ्

ङ्जिऩद प्रङ्झतकामवको प्रङ्झतिेदन तथा सञ्चाय ङ्जिऩद˛ऩूिवतमाय तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजङ्टवभा भागवदशवन २०६७ ऩङ्जहरो सॊशोधन 

२०७६ भा उल्रेख बएको अनङ्टसूङ्ञच १६ अनङ्टसाय गङ्चयने छ । प्रङ्झतिेदनको जानकायी सफै सयोकायिाराहरराई ङ्ञजल्रा 
प्रशासन कामावरमभा स्थाङ्जऩत ङ्ञजल्रा आऩतकारीन कामवसञ्चारन केन्द्र (DEOC) फाट उऩरबध गयाईने छ । आऩतकाङ्झरन 
सभमभा ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको प्रत्मऺ ङ्झनर्र्देशनभा यहेय घटना ङ्जिियण तमाय गने य त्मसराई स्थानीम, 

प्रादेङ्ञशक तथा केन्द्रीम तहभा प्रिाह गङ्चयने छ । 

२.सॊस्थागत व्मिस्था  ्
नेऩारभा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनको कानूनी सॊयचनाको शङ्टरिात २०३९ सारभा जायी बएको दैिीप्रकोऩ उद्दाय ऐन, २०३९ य 
हार ऩङ्चयभाङ्ञजवत ङ्झफऩद् जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन ऐन २०७४ फाट बएको हो ।मो ऐनरे ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩनको 
राङ्झग सॊघ देङ्ञख स्थानीम तहसम्भ सॊस्थागत सॊयचनाको व्मिस्था गयेको छ । अत् मसको सॊस्थागत व्मिस्था कानूनभा 
उल्रेख बए िभोङ्ञजभ नै ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतको भातहतभा यङ्जह यहनेछ । 

३. अङ्झबरेखीकयण  ्

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थान सङ्झभङ्झतरे ङ्ञजल्रा आऩतकारीन कामवसॉचारन केन्द्र (DEOC) को सभन्िमभा ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी 
तथा प्रङ्झतकामव मोजनाको दस्तािेज २०८१ अद्यािङ्झधक गङ्चयएको छ ।आगाभी ङ्छदनहरभा हङ्टने अद्यािङ्झधकयणराई ऩङ्झन ङ्झनमङ्झभत 
रऩभा अङ्झबरेङ्ञखकयण गङ्चयदै रङ्झगने छ । 

४.अनङ्टभोदन प्रङ्जक्रमा  ्
ङ्झभङ्झत २०८० जेठ २३ गते ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना अनङ्टभोदनको राङ्झग ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झतको फैठक आमोजना गङ्चयमो । फैठकभा सहबागी ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झतका ऩदाङ्झधकायी/ सदस्महर रगामत 
सयोकायिारा ङ्झनकामहरफाट प्राप्त सल्राह सङ्टझािहरराई ग्रहण गदै ऩङ्टन्मस मोजनाभा सभािेश गयी फझाङ ङ्ञजल्राको ङ्जिऩद् 
प्रङ्झतकामव ऩूिवतमायी मोजना २०८१ अनङ्टभोदन गङ्चयएको छ । 

५.सन्दबव साभग्री ऩङ्टनयािरोकन  ्

क्र.स. सन्दबव साभग्री भङ्टख्म ङ्झसकाई 
१ ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव मोजनाहर २०६९ देङ्ञख २०८० ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव मोजना ङ्जक्रमाङ्ञशर बई कामावन्िन बएको 

छ । 

२ ङ्ञजल्राभा ङ्जिगतभा गङ्चयएको ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामवको अङ्झबरख 
। 

ङ्जिगतका काभहरको अभ्मासरे ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव 
मोजनाको राङ्झग सहज गयाएको । 

३ ङ्जिऩद् ऩूिवतमायी तथा प्रङ्झतकामव मोजना तजङ्टवभा भागवदशवन 
२०६७ 

ङ्जिषमगत एिॊ एङ्जककृत ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव मोजना फनाउन 
सहज । 

४ ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मङ्टङ्झनकयणकाराङ्झग याङ्जष्डम यणङ्झनती , 
२०६६ 

याङ्जष्डम स्तयभा तमाय गङ्चयएको नीङ्झतिाये जाकायी य 
ङ्ञजल्रा स्तयभा सभामोजन गने प्रङ्जक्रमाफाये स्ऩष्टता ।   

५ ङ्झफऩद जोङ्ञखभ न्मूङ्झनकयण तथा व्मिस्थाऩन ऐन, २०७४ 
ऩङ्जहरो सॊशोधन २०७५)  

ऐनरे व्मिस्था गयेको भाऩदण्ड य सयकायी सॊयचना फाये 
जानकायी । 

६ स्थानीम सयकाय सञ्चारन ऐन,२०७४  ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ न्मूनीकयणभा स्थानीम ङ्झनकामको ब ङ्टङ्झभका 
फाये जानकायी । 

७ स्पेमय ऩङ्चयमोजना याहत भाऩदण्ड य आिश्मकता फाये जानकायी । 

८ स्थनीम ङ्जिऩद् जोङ्ञखभ व्मिस्थाऩन मोजना तजङ्टवभा 
ङ्झनदेङ्ञशका २०६८  

जोङ्ञखभ व्मिस्थाऩनका स्थानीम गङ्झतङ्झफधहर ऩङ्जहचान य 
कामावन्िमन फाये जानकायी । 

 

ऩङ्चयच्छेद- ४ 



अनङ्टसङ्टची–१ 

ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव तथा भानिीम सहामताको ऺेत्रभा ङ्जक्रमाङ्ञशर साझेदाय ङ्झनकामको सूची  ्
क्र  .स. सॊस्था सम्ऩकव  व्मङ्ञि पोन नॊ. 
१ नेऩार येडक्रस सोसाइटी िझाङ बियाज जोशी  ९८४८४३६४२४ 

२ उद्योग िाङ्ञणज्म सॊघ फझाङ्ग दान फहादङ्टय सङ्टभेरी  ९८५१०८०७६२ 
३ गैयसयकायी सॊस्था भहासॊघ फझाङ ङ्झबभ यसाईरी ९८४८४३६३९० 

४ ऩत्रकाय भहासॊघ शैरेन्द्र योकामा ९८४८४८७१७७ 

५ ङ्झनभावण व्मिशामी सॊघ ब ङ्टभीयाज धाभी 
०९२-४२११४२  
९८६५५७५७५७ 

६ िस व्मिशामी सङ्झभङ्झत ङ्छदऩक कठामत ९८४८४८१७६४ 
७ नेऩार स्काउट गणेश याज जोशी ९८४८४३६३११ 
८ सॊमङ्टि याष्डसॊघीम ङ्जिकास कामवक्रभ UNDP हकव  ऐय ९८५८७५२१२२ 

९ सॊमङ्टि याष्डसॊङ्ञघम जनसॊख्मा कोष UNFPA धन फहादङ्टय रम्सार 

९८१२४७८६३ 

०९२-४२११०२ 

१० ङ्जिश्व खाद्य कामवक्रभ WFP याजेन्द्र यसाईरी ९८६३४०६०६२ 

११ UNICEF     

१२ सेब द ङ्ञचल्रेन  शेय िहादङ्टय याउरे ९८५८४२३२३६ 

१३ World Vision भेनका भल्र ९८६०७३४१९९ 

१४ मङ्टनाईटेड ङ्झभसन टङ्ट नेऩार UNM भोहन चन्द्र बण्डायी  ९८५११७८८०६ 

१५ भङ्झसवकोय नेऩार 

  १६ People In Need चेतन खड्का ९८५८४७७९८३ 

१७ रडङ्टक डडेल्धङ्टया RUWDUC अम्भय साउद ९८४२६८३२०२ 
१८ MPDS सङ्टयेन्द्र ठगङ्टङ्ङा ९८६२४६३९० 

१९ साईऩार ङ्जिकास सभाज कङ्जिन्द्र खड्का 
०९२-४२११७५, 
९७४९००९०७३ 

२० 

साभाङ्ञजक ङ्जिकास तथा प्राङ्जिधक ङ्जिकास 
सेिा सभङ्टह कृष्ण जोशी 

०९२-४२२१४१९, 
९८४०३३९८९१ 

२१ प्रगङ्झतङ्ञशर मङ्टिा सभाज रियाज जोशी 
०९२-४२१३५७, 
९८४८४७५६४५ 

२२ दङ्झरत सहमोग सभाज सङ्टङ्झनर दभाई 

०९२-४२१३६७, 
९८६४३२६१९७ 

२३ IDS Nepal सङ्टयेन्द्र जैर   

२४ भङ्जहरा सङ्टयङ्ञऺत आिास गहृ याधा ङ्जिष्ट ९८४७५१७२७९ 

२५ ङ्झसएभसी नेऩार सन्त खडका ९८४८६०५३४२ 

२६ साहाया नेऩार बानङ्टबि जोशी ९८४८४७३६२१ 

२७ साभाङ्ञजक ङ्जिकास केन्द्र सङ्टयत फहादङ्टय ङ्झसॊह 9844160864 

२८ सजृनङ्ञशर मङ्टिा सभाज शैरेन्द्र योकामा ९८६८४०६७८२ 

२९ फझाङ्ग प्रस नङ्जिन शाही ९८६८४५०५६५ 

    

 

 

 

अनङ्टसङ्टचीहरू् 



अनङ्टसङ्टची–२ 

ङ्ञजल्रा तथा स्थानीम तहका प्रभङ्टख, उऩ प्रभङ्टख, प्रभङ्टख प्रशासङ्जकम अङ्झधकृत य ङ्जिऩद् सम्ऩकव  व्मङ्ञिहरको 
सम्ऩकव  सङ्टची  ्

क्र  .स. ङ्ञजल्रा/स्थानीम तह नाभ ऩद सम्ऩकव  नॊ ङ्जिऩद सम्ऩवक व्मङ्ञि सम्ऩकव  नॊ 

१ 
ङ्ञजल्रा प्रशासन 
कामावरम फझाङ 

ङ्जिश्वारङ्झभत्र कङ्ट इकेर प्र.ङ्ञज.अ. 9858417777 
नन्द फहादङ्टय धाभी 

९८५८४८२०२६ 

९८४८४८१८८७ 

२ जमऩृ् िी नगयऩाङ्झरका 
चेतयाज फजार नगय प्रभङ्टख 9848599508 

नयेन्द्र फहादङ्टय थाऩा ९८४८४५६८७६ यतन फहादङ्टय ङ्झसॊह नगय उऩप्रभङ्टख 9860516103 

अम्भययाज जोशी प्र.प्र.अङ्झधकृत 9865649027 

३ फङ्टङ्गर नगयऩाङ्झरका 

जम फहादङ्टय धाभी नगय प्रभङ्टख 9851187600 

देियाज जोशी ९८६८३५७९९७ धन फहादङ्टय फोहया नगय उऩप्रभङ्टख 9858420834 

नयेश कङ्टॉ िय प्र.प्र.अङ्झधकृत 9848543721 

४ खप्तडछङ्ङा गाउॉऩाङ्झरका 
उत्तभ फहादङ्टय योकामा अध्मऺ 9868410738 

भहेश कङ्ट भाय खत्री 
९८४४१४३०९० 
९७६६४१३०३० 

ङ्जिष्णङ्ट फहादङ्टय थाऩा उऩाध्मऺ 9863304670 

ङ्जिय फहादङ्टय नेऩारी प्र.प्र.अङ्झधकृत  9761811726 

४ 
छङ्जिसऩाङ्झथबेया 
गाउॉऩाङ्झरका 

फसन्त चराउने अध्मऺ 9868450632 

तङ्टरसी फहादङ्टय धाभी ९८६५७५१५९८ रक्ष्भण िोहया  उऩाध्मऺ 9865536096 

गगन ऐडी प्र.प्र.अङ्झधकृत   

५ केदायस्मङ्टॉ गाउॉऩाङ्झरका 
गणेश फहादङ्टय फोहया अध्मऺ 9865620270 

धनयाज जोशी 
९८६५७७०९७२, 

९८६८५४२०८६ 
भङ्झनषा धाभी उऩाध्मऺ 9864328722 

ऩदभ याज उऩाध्माम प्र.प्र.अङ्झधकृत 9865906596 

६ तरकोट गाउॉऩाङ्झरका 
करक फहादङ्टय योकामा अध्मऺ 9822669406 

अम्भययाज उऩाध्माम 
९८६८५४४८७४ 
९७४०८००४०० 

ऩािवती कङ्ट भायी बण्डायी उऩाध्मऺ 9825784515 

केशि याज जैशी प्र.प्र.अङ्झधकृत 9858420845 

७ थराया गाउॉऩाङ्झरका 
प्रकास फहादङ्टय योकामा अध्मऺ 9851310645 

प्रकास फहादङ्टय 
बण्डायी 

९८६५६५४६६५, 

९८०१४७१२९८ 
याभ फहादङ्टय खाती उऩाध्मऺ 9848724622 

ङ्झसद्धयाज ऩङ्ञण्डत प्र.प्र.अङ्झधकृत 9858490254 

८ दङ्टगावथरी गाउॉऩाङ्झरका 
ङ्छदर फहादङ्टय थाऩा अध्मऺ 9851322524 

भकय फहादङ्टय भण्डेर 
९८५८४८५६१९, 

९८०१४७१४४६ 
जनक फहादङ्टय दौल्मार उऩाध्मऺ 9848464030 

झरक फहादङ्टय दौल्मार प्र.प्र.अङ्झधकृत 9858485617 

९ भष्टा गाउॉऩाङ्झरका 
ऻान फहादङ्टय फोहया अध्मऺ 9851006947 

बि फहादङ्टय कठामत ९८४७५५८८८८ हकव  धाभी उऩाध्मऺ 9745596127 

यभेश कङ्ट भाय खडका प्र.प्र.अङ्झधकृत 9858487315 

१० ङ्झफत्थडङ्ञचय गाउॉऩाङ्झरका 
अम्भय ङ्झसॊह भहय अध्मऺ 9851115518 

भाधि अिस्थी ९८६५५३८१२६ धन रक्ष्भी भल्र उऩाध्मऺ 9868584409 

यभेश फहादङ्टय ङ्जिष्ट प्र.प्र.अङ्झधकृत 9848735434 

११ साईऩार गाउॉऩाङ्झरका 
भान ङ्जिय फोहया अध्मऺ 9848619789 

भङ्टकेश फोहया ९८४८६७२१२४ डोल्भा ताभाङ्ग उऩाध्मऺ 9868410888 

याधा कृष्ण जोशी प्र.प्र.अङ्झधकृत 9865613535 

१२ सङ्टभाव गाउॉऩाङ्झरका खडक फहादङ्टय फोहया अध्मऺ 9848435943 गणेश याज उऩाध्माम ९८६८५८४१३४ 



यभरा कङ्ट भायी 
भण्डेर ऩङ्टजाया 

उऩाध्मऺ 9848545368 

चक्र प्रसाद जोशी प्र.प्र.अङ्झधकृत 9847288477 

अनङ्टसङ्टची्३ 

फझाङ ङ्ञजल्राभा यहेका दभकर य एम्फङ्टरेन्सहरको ङ्जिियण 

क्र.सॊ. स्थानीम तह स्िाङ्झभत्ि चारकको नाभ चारकको सम्ऩकव  नम्िय 

१ जमऩृ् िी न.ऩा ङ्ञजल्रा अस्ऩतार नयेन्द्र िभ 9841281298 

२ जमऩृ् िी न.ऩा ङ्ञजल्रा अस्ऩतार केदाय भण्डेर 9849734216 

३ जमऩृ् िी न.ऩा ङ्ञजल्रा जनस्िास््म कामावरम हयेन्द्र ङ्झसॊह नामक ९८४८७५९५५८ 

४ ङ्झफत्थयङ्ञचड गा.ऩा देउरेक प्राथङ्झभक स्िास््म चौकी ङ्छदऩेन्द्र िोहया ९८४४१४९५६२ 

५ केदायस्मू गा.ऩा यामर प्रा.स्िा.चौकी ङ्छदऩेन्द्र ङ्जिष्ट ९८६४३९७५०४ 

६ छङ्झफसऩाङ्झथबेया गा.ऩा कोटचौघानऩाटा स्िास््म चौकी नयेश ङ्झसॊह ९८४८९८२४२१ 

७ फङ्टङ्गर न.ऩा ङ्ञखयातडी  स्िा.चौकी याभ फहादङ्टय काभी 9864328388 

८ फङ्टङ्गर न.ऩा ङ्जऩऩरकोट  स्िा.चौकी ङ्जियेन्द्र देिाय ९८४०६७४७७७ 

९ फङ्टङ्गर न.ऩा कपरसेयी  स्िा.चौकी कृष्ण जाग्री  ९८६४२९१६९९ 

१० भष्टा गा.ऩा कोटदेिर स्िा.चौकी अजङ्टवन िहादङ्टय थाऩा ९८६५८१०९५७ 

११ तरकोट  गा.ऩा तरकोट स्िास््म चौकी प्रभे योकामा 9806417055 

१२ दङ्टगावथरी गा.ऩा सैनऩसेरा स्िास््म चौकी नायामण दौल्मार ९८६८०३९२१६ 

फझाङ ङ्ञजल्राभा यहेका दभकरको ङ्जिियण 
क्र.सॊ. स्िाङ्झभत्ि चारकको नाभ चारकको सम्ऩकव   नम्िय फैकङ्ञल्ऩक सम्ऩकव  नम्िय 

१ जमऩृ् िी नगयऩाङ्झरका ऩदभ फहादङ्टय  थाऩा 9848619848 092-421064 

 

अनङ्टसूङ्ञच–४ ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत सङ्टयऺा ङ्झनकामहरको सम्ऩकव  ङ्जिियण  ्

 

नेऩारी सेना  ्

त्र.स. कामावरमको नाभ दजाव नाभ थय सम्ऩवक नॊ. 
१ ङ्जियबद्र जॊङ्ग गङ्टल्भ ऩानकोट गङ्टल्भऩङ्झत ङ्झधयज याित ०९२-४२१००२ 

९८५८४८८६८१ 

 

नेऩार प्रहयी  ्

ङ्झस.नॊ. 
 

कामावरम दजाव नाभथय 
सम्ऩकव  नम्फयहर 

कामावरम व्मङ्ञिगत 

१ 

ङ्ञज.प्र.का.फझाङ 

प्र.ना.उ. बयत फहादङ्टय शाह 9858415555 9851281468 

२ 092-421006  

३ प्र.ङ्झन. बमाऩक चन्द्र शाह 092-421005 9851115588 

४ िडा प्रहयी कामावरम चैनऩङ्टय  प्र.स.ङ्झन. ङ्झफयेन्द्र ङ्झसॊह धानङ्टक  9864321084 

५ ईराका प्रहयी कामावरम भष्टा  प्र.स.ङ्झन रोकेन्द्र ङ्झफष्ट 9858485589 9868718672 



६ ईराका प्रहयी कामावरम दङ्टगावथरी प्र.स.ङ्झन उत्तभ फहादङ्टय खड्का 9858485583 9858490025 

७ ईराका प्रहयी कामावरम फङ्टङ्गर प्र.ना.ङ्झन. ङ्झफय ङ्झसॊह ठगङ्टङ्ङा  9858485586 9845251379 

८ ईराका प्रहयी कामावरम थराया  प्र.ना.ङ्झन. याभ ङ्झसॊह ङ्झफष्ट 9858485587 9865577518 

९ ईराका प्रहयी कामावरम धङ्टरी  प्र.स.ङ्झन. गणेश फ.फङ्टढा 9858481428 9864750484 

१० ङ्जिभान स्थर सङ्टयऺ गाडव देिर फझाङ प्र.स.ङ्झन जम फहादङ्टय डाॉगा 9858488252 9869972591 

११ कायागाय सङ्टयऺा गाडव फझाङ प्र.स.ङ्झन धौर ङ्झसॊह धाभी 9858481429 9848858710 

१२ ङ्ञज.अ.स.तथा सङ्ट.प्र.ई. फझाङ प्र.ह. ङ्छदर फ. फभ  9865879324 

१३ प्रहयी चौकी ङ्जित्थडङ्ञचय फझाङ प्र.स.ङ्झन. याजेन्द्र ङ्झसॊह ऩङ्टजाया 9858485592 9862483971 

१४ प्रहयी चौकी यामर फझाङ प्र.स.ङ्झन गोङ्झफन्द फ.डाॉगा 9858485593 9848478881 

१५ प्रहयी चौकी भटेरा फझाङ प्र.स.ङ्झन कृष्ण याज बट्ट 9858485594 9843081867 

१६ प्रहयी चौकी छाङ्ङा फझाङ प्र.स.ङ्झन जगत फ.फोहया 9858488241 9868536506 

१७ प्रहयी चौकी दौरीचौय फझाङ प्र.स.ङ्झन नैन ङ्झसॉह साउद 9858488253 9848407262 

१८ प्रहयी चौकी भेरङ्जिसौना फझाङ प्र.स.ङ्झन नयेन्द्र फ. यािर  9814663903 

१९ प्रहयी चौकी राङ्झस फझाङ प्र.स.ङ्झन कभर प्रशाद जोशी 9858481439 9848036550 

२० प्रहयी चौकी ङ्झफसौनाचौय प्र.स.ङ्झन रक्ष्भण ङ्झसॊह कङ्टॉ िय 9858488239 9844833597 

२१ प्र.ङ्ञज.अ.ङ्झन.सङ्ट गाडव  फझाङ प्र.ह. भान ङ्झसॊह धाभी  9848754457 

२२ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट झोता फझाङ प्र.ना.ङ्झन. ऩदभ फ.फरामय 9858481430 9858490024 

२३ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट फागथरा  प्र.स.ङ्झन केशफ ठगङ्टङ्ङा 9858481431 9864610840 

२४ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट ङ्जिजगडा  प्र.स.ङ्झन रार ङ्झसॊह यािर 9858481432 9847999013 

२५ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट ऩङ्टतरीरेक  प्र.स.ङ्झन हकव  फहादङ्टय खड्का 9858481434 9868898435 

२६ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट ऩाटादेिर  प्र.स.ङ्झन. बयत ङ्झसॊह फोहया 9858481435 9841708615 

२७ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट ऩाटागाॉउ  प्र.स.ङ्झन. प्रभानन्द जोशी 
 

9865629288 

२८ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट धभेना फझाङ प्र.ह.  जनक यािर 

 

9865961361 

२९ प्रहयी िेस ङ्जिसौनाचौय फझाङ प्र.स.ङ्झन शेय ङ्झसॊह फङ्टडार 9858481441 9848821486 

३० प्रहयी िेस देउरेक फझाङ प्र.स.ङ्झन. भोहन फ.शाही 9858481436 9868569156 

३१ ङ्ञजल्रा अस्ऩतार फझाङ ड्यङ्टटी प्र.फ.ह. भहेन्द्र फहादङ्टय फभ 9858488686 9849672775 

३२ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट फगडगाॉउ फझाङ प्र.स.ङ्झन. बान फहादङ्टय चन्द   9862487602 

३३ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट फगडा फझाङ प्र.फ.ह. यङ्झफन्द्र ङ्झसॊह धाभी  9848851724 

३४ अस्थाई प्रहयी ऩोष्ट धरौन फझाङ प्र.स.ङ्झन. ऩदभ ङ्झसॊह फडार  9864801777 

३५ ङ्ञज.िा.प्र.का.फझाङ प्र.स.ङ्झन ऩङ्टष्कय ङ्झसॊह ङ्झफष्ट  9858481081 9864325533 

३६ अ.िा.प्र.का. फागथरा फझाङ प्र.ह. बोजयाज ऩाण्डेम  9858490096 

 

ङ्ञजल्रा ङ्ञस्थत सशस्त्र प्रहयी फर नेऩार्  
त्र.स. कामावरमको नाभ दजाव नाभ थय सम्ऩवक नॊ. 
१ सशस्त्र प्रहयी फर आङ्ञश्रत गङ्टल्भ िझाङ स.प्र.ना.उ. जनकयाज ऩन्त ९८५१२७२७६५ 

२ सशस्त्र प्रहयी फर कारङ्गा िेङ्झसन हाईरोऩािय 
सङ्टयऺा िेस  िङ्टङ्गर स.प्र.फ.ना.ङ्झन नयेश फहादङ्टय खड्का ९८०२५३८५८६ 

 

 



अनङ्टसूङ्ञच–५ याङ्जष्डम ऩाटॊका दरहर  ्

क्र.स. नाभ ऩद ऩाटॊ सम्ऩवक नॊ. 
१ खडक फहादङ्टय फोहया सबाऩङ्झत नेऩारी काॉग्रसे ०९२-४२१०४३ 

९८४८४३६७४३ 

२ दभन फहादङ्टय बण्डायी अध्मऺ नेकऩा (एभारे) ०९२-४२१०६३ 
९८६८८४६०४१ 

३ टोऩ फहादङ्टय खड्का अध्मऺ नेकऩा-भाओिादी ९८६८८४६०४१ 

४ नगेन्द्र फहादङ्टय खड्का अध्मऺ याङ्जष्डम स्ितन्त्र ऩाटॊ  

५ इन्द्र फहादङ्टय बण्डायी अध्मऺ नेकऩा (एङ्जककृत सभाजिादी 
ऩाटॊ) 

९८६८७५८९७ 
९८५८४५४८३५ 

६ ङ्झफयेन्द्र फहादङ्टय भल्र अध्मऺ याङ्जष्डम प्रजातन्त्र ऩाटॊ ९८५१०३४३७५ 

अनङ्टसङ्टङ्ञच–६ सॊचायभाध्मभ (येङ्झडमो एप.एभहर, टेङ्झरङ्झबजन तथा ऩत्र–ऩङ्झत्रकाको) सम्ऩकव  ङ्जिियण 

 क्र.स. नाभ ऩद सम्ऩवक नॊ. 
१ साइऩार एप.एभ. स्टेशन भेनेजय  ०९२-४२१३१९ 9848475952 

२ सेती एप.एभ. स्टेशन भेनेजय 092-421270  

३ फझाङ एप.एभ. स्टेशन भेनेजय 9868410550 

४ जनभङ्टखी एप.एभ. स्टेशन भेनेजय ०९२-४२१२७२  

५ खप्तड आिाज एप.एभ. स्टेशन भेनेजय 9848481777 

६ केदाय एप.एभ.  स्टेशन भेनेजय 9848626252 

७ सेयोपेयो एप.एभ. स्टेशन भेनेजय 9868547167 

८ जमऩृ् िी एप.एभ. स्टेशन भेनेजय 092-421704 9858490945 

९ काभना टेङ्झरङ्झबजन प्रफन्धक 9858488024 

१० येङ्झडमो नेऩार सॊिाददाता 9869901720 

११ काङ्ञन्तऩङ्टय सॊिाददाता 9858423981 

१२ गोयखाऩत्र सॊिाददाता 9848481777 

१३ अङ्ङऩूणव सॊिाददाता 9858490945 

अनङ्टसङ्टङ्ञच–७ फझाङ ङ्ञजल्राभा हेङ्झरङ्झरफ्टका राङ्झग प्रमोग गनव सङ्जकने स्थानहरको ङ्जिियण 
ङ्झस न हेरी अितयण हङ्टने स्थानको नाभ अऺाशॊ देशान्तय 

१ ङ्झफभानस्थर  देिर फझाङ  lat.29°32'20" log.81°11'107" 

२ ङ्जियबद्र जॊग गङ्टल्भ ऩानकोट  lat.29°32'42" log.81°11'59" 

३ ङ्जियबद्र जॊग गङ्टल्भ बोऩङ्टय  lat.29°33'24" log.81°12'33" 

४ छङ्जिसऩाङ्झथबेया गाउॉऩाङ्झरका 
N29°31'43.02"  E81°3'51.354" 

29.528617" 81.064265" 

५ खप्तडछाङ्ङा २ राभातोरा 29° 28.016" 81° 8.167"E 

6 खप्तडछाङ्ङा ४ ऩसरफगय 29°27.406" 81° 9.090" 

७ खप्तडछाङ्ङा ४ घाॉटखोरा 29° 27.254" 81° 9.769" E 

8 खप्तडछाङ्ङा ५ कारङ्टखेती 29° 26.767"  81° 10.099" E 



९ खप्तडछाङ्ङा ६ ऩाटादेिर 20° 26.390" 81 11.277"E 

10 खप्तडछाङ्ङा ६ फमारा 29° 27.339" 81° 11949" E 

११ खप्तडछाङ्ङा ७ गडयाम 29°26.168" 81°12.923" E 

12 खप्तडछाङ्ङा ७ गोखेरी 29°26.860" 81°15.004" E 

१३ तरकोट २ ढङ्टॊगाना हेरीप्माड 29°36'21" 81°14'56" 

14 तरकोट ४ रोकण्ड 29°39'33" 81°20'30" 

१५ तरकोट ७ ङ्जकदङ्ङ 29°36'33" 81°21'15" 

16 तरकोट ६ दङ्टगावदेङ्जि आ ङ्झफ फङ्झडगाउ 29°35'42" 81°21'22" 

१७ तरकोट ७ ङ्जहभारम भा ङ्झफ दातोरा 29°36'19" 81°20'54" 

18 साईऩार ४ धङ्टङ्झर हेङ्झरप्माड कतौङ्झर 29°46'26.5"N 81°16'47.5"E 

१९ साईऩार ५ न्मङ्टना हेङ्झरप्माड 29°44'15.2"N 81°17'31.3'' E 

२० साईऩार ३ काडा भा ङ्झफ 29°43'33.3"N 81°19'55.1"E 

अनङ्टसूची ८ अस्थामी स्थानान्तयणका राङ्झग उऩमङ्टि खङ्टल्रा स्थानहर 
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( ljTy8 v]n d}bfg  ljTy8lr/ uf=kf= ! 

ljTy8 

^))     

 

! afu]Zj/L cf lj 

dfofkf6f 

vKt85fGgf 

ufpFkflnsf ! 

 

 

   

 

@ राभातोरा भा ङ्जि 
राभातोरा  

vKt85fGgf 

ufpFkflnsf @ 

 

 

   

 

# 

थऩङ्टवगडा  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf # 

 

 

   

 

$ 

भेल्तडी भा ङ्जि रम्तडा  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf # 

 

 

   

 

% 

गौयीशॊकय आ.ङ्जि.  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf $ 

 

 

   

 

^  

 

 

 

 

 

 

di6f 

ufpFkflnsf 

दङ्टगाव भहाङ्झरङ्ग भा ङ्जि 
चौका  

vKt85fGgf 

ufpFkflnsf $ 

 

 

  

 

& 

तोरेनी भाङ्ञझगाउ   

vKt85fGgf 

ufpFkflnsf $ 

 

 

  

 

* खाऩयेश्वयी आ.ङ्जि. 
गङ्टरेनीचोय  

vKt85fGgf 

ufpFkflnsf % 

 

 

  

 

( 

फाया भोत ङ्टिा  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf % 

 

 
  

 
!) ऩाटादेिर भा ङ्जि 

ऩाटादेिर  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf ^ 

 

 

  

 
!! 

कोङ्जटखेत भा ङ्जि फमाना  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf ^ 

 

 
  

 
!@ 

भहेश्वयी भा ङ्जि गडयाम  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf & 

 

 

  

 

!# 

गोखावरी आङ्जि गौखावरी  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf & 

 

 
  

 
!$ 

दङ्टगाडा चौय  
vKt85fGgf 

ufpFkflnsf & 

 

 
  

 
! सयस्िङ्झत ङ्जिध्मा भङ्ञन्दय 

भा.ङ्जि. 
भष्टा गा.ऩा.-०१, 
यनाडा 

१५० 
जना 

   

 
@ सङ्टभाव आ.ङ्जि.  भष्टा गा.ऩा.-०१, 

खाङ्झर गडा 
१०० 
जना 

   

 
# डाॉडाफाग आ.ङ्जि. भष्टा गा.ऩा.-

०१,ङ्ञजन्डाॊडा 
५० 
जना 

   

 



$ उनेशैन खेर भैदान भष्टा गा.ऩा.-२, 
फाडेगाउॉ 

२०० 
जना 

   

 
% ठूराचौय भष्टा गा.ऩा.-०२ 

ङ्झतनगाउॉ 
१०० 
जना 

   

 
^  

 

 

 

 

 

 

 

;'df{ 

ufpFkflnsf 

खड्याल्त, कोयेरी भष्टा गा.ऩा.-०२,तङ्टङ्झत 
धनातोङ्झर 

१०० 
जना 

   

 
& हड्याना भष्टा गा.ऩा.-

०३,शेयागधाडा 
२०० 
जना  

   

 
* दयफाय भष्टा गा.ऩा.-०३, 

धाङ्झभगाउॉ 
१५० 
जना 

   

 
( िडाकामावर बिन 

बाॉगेतोरा 
भष्टा गा.ऩा.-०३ 
ङ्झबन्भड 

१०० 
जना  

   

 
!) राम्ऩाटा भष्टा गा.ऩा.-०४ खेङ्झत  २०० 

जना  

   

 
!! फाउनडाॉडा भष्टा गा.ऩा.-०४, 

फाउनगाउॉ 
५० 
जना 

   

 
!@ जानकी आ.ङ्जि. भष्टा गा.ऩा.-

०५,कोड्का 
५० 
जना 

   

 
!# थरा भष्टा गा.ऩा.-०५ थरा १२० 

जना 
   

 
!$ ङ्चयङ्झसङ्ञन्ड भष्टा गा.ऩा.-

०५,ङ्चयङ्झसङ्ञन्ड 

१५० 
जना 

   

 
!% िडा कामावरम भष्टा गा.ऩा.-०६,ङ्चयरङ्ट २०० 

जना 
   

 
!^ ङ्चयरङ्ट चौय भा.ङ्जि. भष्टा गा.ऩा.-०६, ङ्चयरङ्ट १५० 

जना 
   

 
!& डोङ्ग्ग्री भष्टा गा.ऩा.-०७,दम २०० 

जना 
   

 
!* ङ्जहभारम आ.ङ्जि. भष्टा गा.ऩा.-०७, 

ठकङ्ट ङ्ङा 
१५० 
जना 

   

 
!( तोरा भष्टा गा.ऩा.-०२ 

रटौन  
२०० 
जना 

   

 
! cfwfju/ df=la= !)) ljBfno  ;'df{ – @ 8f]u8L 

aemfË 

 

  
@ sfny'dcfwf/e't 

ljBfno 

@)) ljBfno  ;'df{ – @ uhf}g 

aemfË 

 

  
# wf}nb]a lg=df=la= @)) 

 

ljBfno  ;'df{ – # 

8fF8fdf8' aemfË 

 

  
$ l;4fy{ v]nd}bfg @))   ;'df{ – # 

8fF8fdf8' aemfË 

 

  
% rf}8 @%)   ;'df{ –

!rf}/,aemfË 

 

  
^  

 

 

 

 

 

 

ynf/f 

ufpFkflnsf 

 

 

 

bf}nLrf}/ df=la= !)) ljBfno  ;'df{ – ! 

bf}lnrf}/ aemfË 

 

  
& O{Zj/ df=la= !)) ljBfno  ;'df{ – @ 3f]uf8f 

aemfË 

 

  
* s[i0f k|f=la= %)) ljBfno  ;'df{ – # sf6} 

aemfË 

 

  
( gGbfb]la k|f=la= %)) ljBfno  ;'df{ – @ 

wlgwf/f aemfË 

 

  
!) gd'gfafnlasf; 

k|f=la= 

*)) ljBfno  ;'df{ – $ 

lkkn8fF8f 

aemfË 

 

 
! Zff/bf dflj k|f+u0f Zff/bf dflj k|f+u0f @))     
@ zflGt df lj k|f+u0f zflGt df lj 

kf/fsf6\g] 

@))    

 



#  

5lj; 

kflye]/f 

ufpFkflnsf 

qLe'jg dflj k|f+u0f 

qLe'jg dflj dx]Gb| 

wf/ 

@)) 

 

  

 
$ 

ynf/f dflj k|f+u0f 
ynf/f dflj vf]nL @)) 

 
   

% 
Dffnrf]/ 

Dffnrf]/ @)) 
 

   
^  

 

b'uf{yln 

ufpFkflnsf 

ejfgL dflj 

ejfgL dflj 

df8f}sf6\g] 

@)) 

 

  

 
& 

;fo/ 
;fo/ @)) 

 
   

* 8fF8faf3 k|flj k+l8t 

ufpF 

8fF8faf3 k|flj 

k+l8t ufpF 

@)) 

 

  

 
( 

rs|]Zj/ dflj 

rs|]Zj/ dflj 

dfn'd]nf 

@)) 

 

  

 
!) 

K'f0f{ rGb|f]bo 

K'f0f{ rGb|f]bo 

s'nfsf6\g] 

@)) 

 

  

 
!! 

Dfi6f k|f lj cfdau/ 

Dfi6f k|f lj 

cfdau/ 

@)) 

 

  

 
! 

d6]nf 
5lj; kflye]/f ! %)) 

 
   

@ 
hgk|Lo dflj 

5lj; kflye]/f ! #)) 
 

   
# ;Toaflb dflj 

hok[YjL gu/ 

5lj; kflye]/f ! #)) 

 

  

 
$ 

/hg tf]nf 
5lj; kflye]/f @ %)) 

 
   

% 
dG8L 

5lj; kflye]/f @ @%) 
 

   
^ 

afGgLrf}/ 
5lj; kflye]/f @ !))) 

 
   

& 
afGgLrf}/ dflj 

5lj; kflye]/f # @%) 
 

   
* 

Rff}nf 
5lj; kflye]/f # #%) 

 
   

( 
Tf]fNo]gL 

5lj; kflye]/f # %)) 
 

   
!) 

s'D8f 
5lj; kflye]/f % @)) 

 
   

!! 
Kfl/v]t 

5lj; kflye]/f % @*) 
 

   
!@ 

lj;f}gf rf}/ 
5lj; kflye]/f ^ #%) 

 
   

!# 
Aff7kflnrf}/ dflj 

5lj; kflye]/f ^ #)) 
 

   
! 

a]tfndfG8' 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

! 

!@) 

 

v'Nnfrf}/  

 
@ 

Rff}wf/L df lj 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

@ 

!)) 

 

  

 
# g]jfb]a lg df jL 

ynrf}/ df lj 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

# 

!$) 

 

  

 
$ 

E}/j lg df lj 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

$ 

%)) 

 

  

 
% 

lagfos 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

% 

%)) 

 

  

 
^  

;fO{kfn 

ufpFkflnsf 

;'of{]bo df lj 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

^ 
*)) 

 

  

 
& Wf}Nb]p cf lj / 

lj;f}gf rf}/ 

b'uf{yln ufpFkflnsf 

& 
!@) 

 

v'Nnfrf}/  

 
 j8f g+ ! b]lv % 

;Ddsf ;Dk'0f{ 

ljBfnox? 

;fO{kfn ufpFkflnsf !))) 

 

ljBfno, v]n 

d}bfg, c:ktfn 

;fO{kfn 

ufpFkflnsf 

 

 

 

 

 

 



अनङ्टसूची–९ ङ्जिऩद् प्रायङ्ञम्बक दङ्टय्त रेखाजोखा पायाभ (InitialRapidAssessment-IRA) 

 

 
g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

 k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd(Initial Rapid Assessment, IRA)  
 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf]gfd M  lhNnfsf] gfdM ufpF÷gu/kflnsfsf] gfdM  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

 

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 3/w'/L 

;+Vof_ M 

k|efljt -cg'dflgt 3/w'/L 

;+Vof_ M 

Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   

Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M Kf'?if ;+Vof M 

jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof 

M 

jfnjflnsf ;+Vof M 

cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fFp÷;+/rgf 

ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

jg If]qM ;++Vof =========== 

cGo -pNn]v ug 

]{_;++Vof =========== 

 

 

 

clxn] 

k|efljt:yfg;Ddcfjt–

hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 

cj?åePsf] 

cj?ågePsf] 

 

 

 



;+rf/sf] cj:yf 

 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't 

 

cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L IfltePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

IfltgePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 

;+rfnggdf ePdf :jf:Yo 

;]jfdf cTofjZos 

k|fylds pkrf/sf] nflu 

cfjZos cf}ifwL  

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -cj?4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

cj?4 ePsf] -;+VofM ===_ 

k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

 

ef}lts ;+/rgf  

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 

 

kz' Iflt -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

 

 

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

 

 



kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 

dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  

 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 

 

 

ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tLtyf ;'Ts]/Ldlxnfx?sf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? -

l8ulg6Lls6 cfjZos 
cfjZosePsf] cfjZosgePsf]  

cfjZosePcg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfxf/f tyf 

;fdu|Lx? 

cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? –    

-h:t} z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child frindlyspace_ 
cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

 

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f -kfn, 

lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt kl/jf/ 

;+Vof M 

 

 

$= tTsfn ug'{kg]{  

:yfgfGt/0f ug{ cfjZoskg]{    ;+Vof ========== 

cfjZosgkg]{ 

 

 

cfjZos kg]{ vfBfGgtyf u}/ vfBfGg 

;fdfu|L 

 6]G6 ;+Vof====== 

lqkfn ;+Vof===== 

Dofl6«S; ;+Vof======== 

vfBfGg-bfn, rfdn, g"g, t]n_ 

kl/df0f===============slt hgf 

lkpg] kfgL============ 



sDjn;+Vof====== 

sk8f ;+Vof========= 

ef8fs'F8f ;+Vof====== 

tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, 

rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdfs'g} cjfl~5t ultljlw-n}lËs 
x+;f, of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf  nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g 5 

5}g 

 

%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psfsf] ljj/0f  

 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

6f]ln 

g]tfsf] 

gfdM 

;"rgf ;+sng u/]sf] 

;dofjlw  -ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!=       

@=       

#=       

 

६. पायभ बदाव ध्मान ङ्छदनङ्टऩने कङ्ट याहर 

१.एउटा घटना िडाको राङ्झग एउटा रेखाजोखा पायभको प्रमोग गङ्चयने छ । 

२.ङ्जिऩद् बएको २४ घण्टा ङ्झबत्र गाउॉ तथा नगयऩाङ्झरका, नेऩार प्रहयी तथा स्थानीम येडक्रसका प्रङ्झतङ्झनङ्झध यहेको (रेखाजोखा) 
टोरीरे पायभ बनङ्टवऩने छ । 

३.टोरीरे प्रबाङ्जित ऺेत्रको अिरोकन गयी सकेसम्भ प्राथाङ्झभक सूचना सॊकरन गनङ्टवऩने छ । ङ्जद्धङ्झतम सूचनाका राङ्झग 

घटनाका जानकायसॊग अन्तयिाताव ङ्झरइ सूचना सॊकरन गनङ्टवऩने छ । 

४.प्राप्त सूचनाभा ङ्जद्धङ्जिधा बएभा टोरीरे छरपर गयी अिस्थाका आधायभा अनङ्टभाङ्झनत ङ्जिियण पायभभा बनङ्टवऩने छ। 

  ५.भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्जिकल्ऩ फाहेक अन्म कङ्ट या बनङ्टवऩने बए टोरीरे बनव सक्ने छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनङ्टसूची–१० ङ्जिस्ततृ सिेऺण (घयधङ्टयी सिेऺण) पायाभ 

प्रदेश् ङ्ञजल्रा्   

गा.ऩा./न.ऩा िाडव नॊ.  टोर् 
 

१. ङ्जिऩद्को प्रकाय्   २.ङ्जिऩद् ऩयेको ङ्झभङ्झत्M 
३. ङ्जिऩदको सभम               ४.घयभङ्टरी नाभ्  

घय ऩङ्चयिायको नाभािरी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

५.उभेय सभूह अनङ्टसायको ऩङ्चयिाय सॊख्मा  ्
उभेय सभङ्टह भङ्जहरा ऩङ्टरष अन्म जम्भा अऩाङ्गता बएका 

व्मिी 
गबविङ्झतको सॊख्मा 

२ फषवसम्भ (दङ्टध खाने 
उभेय) 

      

२ देङ्ञख ५फषवसम्भ 
      

६–१८ फषव       

१९–५९ फषव       

६० फषव बन्दाभाङ्झथ 
      

६. सङ्कटासङ्ङ व्मङ्ञि  ्

बखवय जन्भेका 
फच्चाहर (२ 
िषव ङ्झबत्रको) 

ज्मेष्ठ नागङ्चयक 

अशिता बएका 
व्मङ्ञिहर PWD 

गबविङ्झत सङ्टत्केयी 
ङ्जिशेष ङ्जियाभी 

(HIV/AIDS,TB / अन्म) 

भङ्जहरा ऩङ्टरष भङ्जहरा ऩङ्टरष भङ्जहरा ऩङ्टरष   भङ्जहरा ऩङ्टरष 
          

७ ऺङ्झतको ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण ्

भानिीम ऺङ्झत 

सॊख्मा 
जम्भा जनसॊख्मा 

भङ्जहरा ऩङ्टरष अन्म 

भतृ्मङ्ट     

हयाएको     

घाइते 
    

 

क्र.सॊ. नाभ नागङ्चयकता नॊ. ऩेशा सम्ऩकव  नॊ. घयभूरी सदस्म 

      

      

      

      

      

      

 



 

 

८ िासस्थान ऺङ्झतको ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण्  

िासस्थान ऺङ्झतको अिस्था 
ऩङ्टणव ऺङ्झत आॊङ्ञशक ऺङ्झत कैङ्जपमत 

   

नोट् ऩङ्टणव ऺङ्झत बएको खण्डभा तरको ८.१ य आॊङ्ञशक ऺङ्झत बएको खण्डभा ८.२ ताङ्झरका बनङ्टवहोस ्।  

ताङ्झरका ८.१ ऩङ्टणव ऺङ्झत 
ऩङ्टणव ऺङ्झतको ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण जम्भा ऺङ्झतको कनङ्टभाङ्झनत भङ्टल्म र. भा

  

कैङ्जपमत 

   

ऩूणव ऺङ्झतको आॉकरनका राङ्झग केङ्जह आधायहर  ्

 ऩूणवरऩभा घयबत्केको,रडेको,बाङ्झसएको,फगाएको य ऩङ्टङ्चयएको । 

 घय ऩूणवरऩभा नबत्केको तय सफै ऩखावरहर चङ्जकव एय रड्न सक्ने अिस्थाभा यहेको । 

 घयको केङ्जह बाग बत्कीई फसोफास गनव नसङ्जकने । 

 घय िङ्चयऩङ्चयको बागभा धाॉजा चकेको य उि घय कङ्ट नैऩङ्झन सभमभा बत्ककीन सक्ने अिस्थाभा यहेको । 

ऩूणव ऺङ्झत बई हार िसोिास गङ्चययहेको स्थान (जना) 
अस्थामी आिास ङ्जिध्मारम ङ्झछभेकको घयभा सडक ङ्जकनायभा जॊगरऺेत्रभा अन्म 

   

 

 

 

 

   

८.२ आॉङ्ञशक ऺङ्झत  

आॊङ्ञशक ऺङ्झतको ङ्जिङ्ञस्तत ङ्जिियण जम्भा ऺङ्झतको अनङ्टभाङ्झनत भङ्टल्म र.भा कैङ्जपमत 

   

आॊङ्ञशक ऺङ्झतको आॉकरनका राङ्झग केङ्जह आधायहर  ्

 घयको सॊयचनाभा साभान्म ऺङ्झत ऩङ्टगी भभवत सम्बाय ऩङ्झछ फसोिास गनव सङ्जकने । 

 घयको कङ्ट नैऩङ्झन बागभा ऺङ्झत ऩङ्टगेको य तत्कार भवभत गङ्चय फसोिास गनव सङ्जकने । 

 घय डङ्टिानभा गयेको तय घयको सॊयचना नबत्केको । 

९. घयामसी साभग्रीहरको ऺङ्झतको ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण  ् 
घयामसी साभग्रीहरको ऺङ्झत ङ्जिियण जम्भा ऺङ्झतको अनङ्टभाङ्झनत भङ्टल्म र.भा कैङ्जपमत 

   

   

   

   

   

   

 



१०. जीङ्जिकोऩाजवनको ऺेत्रहरभा बएको ऺङ्झत 

ऺङ्झत बएको 
जीङ्जिकोऩाजवनका 
ऺेत्रहरू 

ङ्जिऩदऩूिवको 
ऩङ्चयभाण 

ङ्जिऩद ऩिात ऺङ्झतको 
ङ्जिियण(ऩङ्चयभाणभा) 

जम्भा ऺङ्झतको 
अनङ्टभाङ्झनत भङ्टल्मर.भा 

दीघवकाङ्झरन रूऩभा 
ऩने असय 

क. कृङ्जष      

जग्गा जङ्झभन     

फीउङ्जिजन 
    

खेतिायीको अङ्ङफारी  
    

बण्डायीत अङ्ङफारी  
    

ख. ऩशङ्टऩारन 
    

ग. व्माऩाय व्मिसाम 
    

घ. अन्म 
    

 

११.खानेऩानी तथा सयसपाइको ऺेत्रभा बएको ऺङ्झत् 
सेिाका ऺेत्रहर ऺङ्झतको ङ्जिियण जम्भा ऺङ्झतको अनङ्टभाङ्झनत भङ्टल्म 

र भा 
कैङ्जपमत 

धाया    

टू्यििेर (नल्का)    

ङ्चयजबवभ्िाएय ट्याङ्की    

सयसपाई 
   

शौचारम 
   

अन्म 
   

 

१२.स्िास््म ऺेत्रभा बएको प्रबाि  ्

सेिाका ऺेत्रहर ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण कैङ्जपमत 

ङ्झनमङ्झभत सेिन गदे आएका औषधीहर 
  

घय ऩङ्चयिायका सदस्महरको स्िास््म अिस्था   

स्िास््म सेिा सम्भको ऩहङ्टॉच 
  

अन्म 
  

१३.सॊयऺण ऺेत्रभा बएको प्रबाि  ्

सेिाका ऺेत्रहर ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण कैङ्जपमत 

फारराङ्जकाहरको दैङ्झनक खानऩान य सङ्टयऺाको अिस्था   

अऩाङ्खता बएका व्मङ्ञिभा बएको प्रबाि 
  

भङ्जहरा ङ्जहॊसा तथा सङ्टयऺाको अिस्था   

ज्मेष्ठ नागङ्चयकभा ऩयेको प्रबाि 
  

अन्म 
  

१४. ङ्ञशऺा ऺेत्रभा बएको प्रबाि  ्

सेिाका ऺेत्रहर ङ्जिस्ततृ ङ्जिियण कैङ्जपमत 

फारराङ्जकाहरको दैङ्झनक शैङ्ञऺक साभग्रीभा बएको ऺङ्झत 
  

ङ्जिद्यारम जान सक्ने अिस्था यहे नयहेको ङ्जिियण 
  

दैङ्झनक ऩठन ऩाठनभा ऩयेको प्रबाि 
  

अन्म 
  

 

१५. मस अङ्ञघ कङ्ट नै ङ्झनकामफाट सहमोग प्राप्त बएको बए  ्

क्र.स. याहत सहमोगको प्रकाय इकाई ऩङ्चयणाभ ङ्जितयण गने सॊस्था कैङ्जपमत 



क्र.स. याहत सहमोगको प्रकाय ऩङ्चयणाभ कैङ्जपमत 

१ खाद्य तथा ऩोषण 
  

२ आिास 
  

३ WASH   

४ स्िास््म 
  

५ शैङ्ञऺक सहमोग 
  

६ जीङ्जिकोऩाजवन 
  

७ सॊयऺण 
  

८ अन्म 
  

 

ऩङ्चयचम ऩत्र नॊ. 
 

खातािाराको नाभ 

 

फैंकको नाभ 

 

खाता नॊ. 
 

 

१ तमायी खाना     

२ ङ्झनमङ्झभत खाना     

 चाभर 
    

 दार 
    

 तेर 
    

 नङ्टन 
    

 अन्म 
    

३ गैय खाद्य साभाग्री     

४ अन्म 
    

 

१६.आिश्मकता ऩङ्जहचान  ्              १७.साभाङ्ञजक सङ्टयऺा फैंक खाता सम्फङ्ञन्ध ङ्जिियण  ्

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनङ्टसङ्टची–११ भनसङ्टन  ङ्जिऩद् प्रङ्झतकामव ताङ्झरका 
सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 

प्रबाि 
भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च 
प्रबाि 

 

 

 

 

 

 

० देङ्ञख 

१ 
ङ्छदनसम्भ 

आऩतकारीन सूचना तथा त्माङ्क 
सॊकरन 

 

DEOC, LEOC 
 

� � 

DDMC&LDMC आकङ्ञस्भक फैठक 

प्रभङ्टख ङ्ञजल्रा अङ्झधकायी एिॊ, स्थानीम 
तह प्रभङ्टख 

 

� � 

LEOC/DEOCActivation DDMC गा.ऩा.ना.ऩा.ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन 
सङ्झभङ्झत 

� � � 

त्माङ्क पायभ, उद्दाय भानिश्रोत 
ऩङ्चयचारन, दङ्टतव प्रायङ्ञम्बक रेखाजोखा 

Security, LEOC, CBOs, 
community,NRCS,NGOs 

� � � 

आऩतकारीन सूचना तथा त्माॊक 
ङ्झफश्लषेण 

DDMC, DEOC, LEOC 
 

� � 

सङ्टयङ्ञऺत स्िास््म प्रषेण गने स्थानीम तह, स्िास््म चौकी � � � 

DEOC/LEOCActivation, Reporting ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम, गा.ऩा, 
ना.ऩा. 

� � � 

सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC 
 � � 

 

 

 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 
प्रबाि 

भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 

 

 

 

 

दोस्रो ङ्छदन 

ङ्झनमङ्झभत सूचना अद्यािङ्झधक DEOC,LEOC � � � 

त्माॊक सॊकरन / ङ्जिश्लषेण LEOC 
 � � 

उद्दाय / सङ्टयऺा स्थानीम तह /सङ्टयऺा ङ्झनकाम 
 � � 

अस्थामी आश्रमस्थरको व्मिस्थाऩन स्थानीम तह / सङ्टयऺा ङ्झनकाम य सॊघ 
सॊस्था 

 

� � 

याहत ङ्जितयण, Food and Non Food 
items 

LDMC/DDMC 
 

� � 

ङ्झफयाभी तथा घाइतेहरको उऩचायको 
व्मिस्था 

ङ्ञजल्रा स्िास््म कामावरम य स्िास््म 
कल्स्टय 

 

� � 

याहत सॊकरन आहिान LDMC/DDMC 
  � 

याहत ङ्जितयण LDMC/DDMConedoor system   

� 

Reportingto DEOC LEOC � �  

सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC 
 � � 

 

 

 

तेस्रो ङ्छदन 

कामव प्रगती सङ्झभऺा तथा फऋ्त्भाग DDMC 
 � � 

ङ्जिस्ततृ घयधङ्टयी सिेऺण य ऺङ्झतको 
आकरन 

स्थानीम तह, नेऩार प्रहयी य नेयेसो 
उऩशाखा 

 

� � 

ऺेत्रगत अगङ्टिाहर य सयोकायिारा 
ङ्झनकामसॊग सम्ऩकव  सभन्िम 

स्थानीम तह, ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन 

सङ्झभङ्झत 

 

� � 

नाभािरी ऩेश गयी ऺङ्झतको ङ्जिियण 
सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामभा ऩठाउने 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत 
 

� � 



सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC 

 � � 

 

 

 

चौथो ङ्छदन 

आिश्मक याहत साभग्री व्मिस्था 
ङ्झभराउने 

स्थानीम सयोकायिारा ङ्झनकाम, 
 

� � 

सङ्टयङ्ञऺत स्थानको ऩङ्जहचान गङ्चय याहत दातङृ्झनकाम,ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद व्मिस्थाऩन 
 

� � 

साभग्री ङ्जितयण गने सङ्झभङ्झत, स्थानीमतह 
 

� � 

स्िास््म तथा िासका गङ्झतङ्जिङ्झधहर 
सॉचारन 

स्िास््म करस्टय  

� � 

ऩशङ्ट चौऩामाको शि व्मिस्थाऩन तथा 
अन्म पोहय व्मिस्थाऩन गने 

DDMC and LDMC, स्थानीम तह 
 � � 

सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC 
   

 

 

ऩाचौं ङ्छदन 

ङ्जिस्ततृघयधङ्टयी सिेऺण अद्यािङ्झधक ङ्जिस्ततृ घयधङ्टयी सिेऺण अद्यािङ्झधक 
� � � 

ङ्जिषमगत ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकामहरको 
फैठक 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत 
 � � 

आऩतकारीन याहत ङ्जितयण सम्फङ्ञन्धत करस्टयहर 
 � � 

सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC 

 � � 

 

 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 
प्रबाि 

भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 

 

 

 

 

 

छैठौं ङ्छदन 

ङ्जिस्ततृ घयधङ्टयी सिेऺणको आधायभा 
खाद्याङ्ङ तथा गैयखाद्य साभग्रीहर 
व्मिस्थाऩन य ङ्जितयण 

ङ्ञजल्रा ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत, 

स्थानीम ङ्जिऩद् व्मिस्थाऩन सङ्झभङ्झत 

  

� 

 

� 

अस्थामी आिास व्मिस्थानको 
अद्यािङ्झधक 

DDMC,स्थानीम तह,गैसस,येडक्रस, 

सङ्टयऺा ङ्झनकाम 

  

� 

सािवजङ्झनक सॊयचनाको ऺङ्झतको 
रेखाजोखा तथा अस्थामी भभवत 

स्थानीम तह,गैसस,येडक्रस,सङ्टयऺा 
ङ्झनकाम,सभङ्टदाम 

  

� 

स्िास््म ङ्ञशङ्जिय ङ्ञजल्रा स्िास््म कामावरम तथा स्िास््म 
  

� 

सयसपाई सयोकायिारा    

सम्फङ्ञन्धत ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक 
जाहेयी 

DEOC  � � 

सातौं ङ्छदन DDMC, तथा ङ्जिषमगत ङ्झनकामहरको 
फैठक 

ङ्ञजल्रा प्रशासन कामावरम य  

अगङ्टिा ङ्जिषमगत कामावरमहर 
 

� � 

 

 



अनङ्टसङ्टची १२ ब ङ्टकम्ऩ ङ्झफऩद् प्रङ्झतकामव ताङ्झरका  ्
 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 
प्रबाि 

भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) b]lv ! 

lbg;Dd 

DDMC को िैठक DDMC � � � 

ङ्जिऩद्को प्रबािको प्रायङ्ञम्बक सङ्टचना 
ङ्झरन े

ब ङ्टकम्ऩ भाऩन केन्द्र EOCs,DDMC 
� � 

� 

प्रायङ्ञम्बक त्माॊक सॊकरन य 
सम्ऩेय्षण 

DDMC,DEOC,NRCS, सङ्टयऺा ङ्झनकाम 

 

� 

� 

खोज तथा उद्दाय टोरी ऩङ्चयचारन सङ्टयऺा ङ्झनकाम, स्थानीम तह य सभङ्टदाम 

 �  

प्राथङ्झभक उऩचाय सेिा स्िास््म सॊस्था, येडक्रस 
� � � 

ङ्जिषमगत ऺेत्र सॊग सभन्िम य 
सहकामव गने 

DDMC,LDMC 
 

� � 

सूचना तथा सॊचाय 
DEOC,LEOC 

� � � 

आश्रमस्थर, खानेऩानी, सयसपाई  
य अन्म अिस्थाको जानकायी ङ्झरने 

DEOC, LEOC खानेऩानी तथा सयसपाई 
ङ्झडङ्झबजन 

 � 

� 

तमायी खाना, खानेऩानीको व्मिस्था सयोकायिारा ङ्झनकाम  � � 

सङ्टयङ्ञऺतत स्थानको व्मिस्थाऩन गने DDMC, LDMC 
 � � 

याहत साभाग्रीहरको व्मिस्था DDMC, LDMC 
 � � 

सम्िङ्ञन्धत ङ्झनकामराई जानकायी 
DEOC � � � 

 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 
प्रबाि 

भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 
 
 
 

 
 दोस्रो ङ्छदन 

त्माॊक ङ्जिश्लषेण य सूचना प्रिाह 

DDMC,LDMC,EOCs 

 � � 

सॊकटासङ्ङ व्मङ्ञि ऩङ्जहचान गने 

DDMC,LDMC 

 � � 

ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकामहरको फैठक 

DDMC 

 � � 

खोज तथा उद्दाय एिॊ याहत 
ङ्जितयण,आश्रम स्थरको व्मिस्था DDMC सयोकायिारा ङ्झनकाम 

 

� 
� 

घाइते तथा ङ्जियाभीहरको िगॉकयण 
गयी भाङ्झथल्रो ङ्झनकामभा ङ्झन्शङ्टल्क 
उऩचायको व्मिस्था गने 

 
DDMC,LDMC,DPHO 

 � � 

अियोध सेिाको व्मिस्थाऩन गने DDMC, LDMC,सङ्टयऺा ङ्झनकाम, सडक 
ङ्जिबाग 

 � 
� 

प्रङ्झतकामवको सङ्झभऺा य सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक जाहेयी DEOC � � � 

 
 
 
 
 
 

सूचना प्रिाह याङ्जष्डम बकूम्ऩ भाऩन केन्द्र, ङ्ञजल्रा 
आऩत्कारीन कामवसॊचारन केन्द्र 

� � � 

खोज तथा उद्दाय कामवको ङ्झनयन्तयता सङ्टयऺा ङ्झनकाम, सभङ्टदाम, LDMC, 

DDMC 

 

� � 

याहत ङ्जितयण अस्थामी आिास ङ्झनभावण सङ्टयऺा ङ्झनकाम, सभङ्टदाम, LDMC, DDMC, 

I/NGO 

 

� � 



तेस्रो ङ्छदन उऩचाय तथा स्िास््म सेिा अस्ऩतार स्िस््म केन्द्रहर 
� � � 

सॊयचना िगॉकयण DDMC,LDMC 
� � � 

कामवको सङ्झभऺा य सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक जाहेयी DEOC � � � 

 
 

 
चौथो ङ्छदन 

अिरद्ध सेिा,सडक,टेङ्झरपोन, ङ्जिद्यङ्टत 
आङ्छद भभवत, सङ्टचार 

DDMC , टेङ्झरकभ, ङ्जिद्यङ्टत 
प्राङ्झधकयण, सकड ङ्जिबाग 

 

� � 

साभाङ्ञजक सङ्टयऺा स्थानीम तह, सङ्टयऺा ङ्झनकाम, गैसस 

 � � 

शि व्मिस्थाऩन ङ्झनयन्तयता ङ्छदने ;'/Iff lgsfo,:yfgLo tx, DDMC 

 � � 

भहाभायी ङ्झनमन्त्रण स्थानीम तह,सङ्टयऺा ङ्झनकाम, DDMC 

 

� � 

कामवको सङ्झभऺा य सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक जाहेयी DEOC 

� � � 

 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन प्रबाि भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩाॉचौ ङ्छदन 

सम्बाङ्जित ऩयाकम्ऩनको सूचना ङ्झरने 
EOCs,DEOC 

� � 
� 

जनसभङ्टदामभा सूचना प्रिाह गने  EOCs,DEOC � � � 

खोज तथा उद्दाय कामव जायी याख्ने सङ्टयऺा ङ्झनकाम स्थानीम तह  � � 

ऩूिव याहत ङ्जितयणको ऩङ्टणव ङ्जिियण 
ङ्झरन ेय नऩङ्टग अिस्थाभा याहतको 
व्मिस्था ङ्झभराउन े

LEOC,DEOC, स्थानीम तह, येडक्रस, 

सयोकायिारा ङ्झनकाम 

 � � 

सङ्टयङ्ञऺत ऩङ्जहचान गङ्चयएका स्थानभा 
सङ्टयऺा, स्िास््म य अन्म टोरी 
खटाउन,े उऩरबध गने 

LEOC,DEOC, स्थानीम तह,येडक्रस, 

सयोकायिारा ङ्झनकाम 

  

� 

 

� 

थऩ याहत आिश्मक ऩने बएभा 
ङ्जितयण गने 

LEOC,DEOC, स्थानीम तह,येडक्रस, 

सयोकायिारा ङ्झनकाम, 

 
� � 

उद्दाय कामव गदाव शि पेरा ऩये 
ङ्झनमभानङ्टसाय व्मिस्थाऩन गने 

सङ्टयऺा ङ्झनकाम स्थानीम तह 
 � � 

Truma Center ऩयाभशव केन्द्र 
व्मिस्था गने 

  स्थानीम तह, ङ्जिषमगत 
ऺेत्र,सयोकायिारा 

 � � 

खानेऩानी,सयसपाई स्थानीम तह, ङ्जिषमगत ऺेत्र,सयोकायिारा  � � 

कामवको सङ्झभऺा य सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक जाहेयी 

DEOC � � � 

 

 

 

 

 

 

 

छैठौं ङ्छदन 

सम्बाङ्जित ऩयाकम्ऩनको सूचना य 
जानकायी ङ्झरने य जनसभङ्टदामभा 
जानकायी गयाउने 

 

LDMC,LEOC,ङ्जिषमगत ऺेत्र 

 �  

� 

सङ्टयङ्ञऺत य असङ्टयङ्ञऺत आिास, 
सॊयचनाको अिरोकन,अनङ्टगभन गयी 

LEOC स्थानीमतह,ङ्जिषमगतऺेत्र, सङ्टयऺा 
ङ्झनकाम,येडक्रस 

 �  

� 



त्माॊक याख्न े

ङ्जिषमगत ऺेत्रका ङ्झनकामहरको 
फैठक फस्ने य यणनीङ्झत तमाय गने 

LDMC,LEOC, ङ्जिषमगतऺेत्र 
 � 

� 

सङ्टयङ्ञऺत स्थानभा आिासको 
व्मिस्था गने 

LDMC,DDMC,LEOC, ङ्जिषमगतऺेत्र  � 
� 

सयसपाई व्मिस्थाऩन स्थानीम तह, खानेऩानी सयसपाई 
कामावरम 

 
� � 

कामवको सङ्झभऺा य सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरराई दैङ्झनक जाहेयी 

DEOC � � � 

 

सभामािङ्झध प्रङ्झतकामवका राङ्झग गङ्झतङ्झफङ्झधहर ङ्ञजम्भेिायी न्मङ्टन 
प्रबाि 

भध्मभ 
प्रबाि 

उच्च प्रबाि 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
सातौं ङ्छदन 

ङ्जिस्ततृ सिेऺणको सङ्झभऺा य 
नाभािरीको प्रकाशन DEOC,LDMC,LEOC,DDMC 

 � 
� 

ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम ङ्झनयन्तय 
ङ्जक्रमाङ्ञशर हङ्टने य सङ्झभऺा गने 

सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम  � 
� 

ङ्झनमङ्झभत खोज तथा उद्दाय कामव जायी सङ्टयऺा ङ्झनकाम, सभङ्टदाम अन्म 
सयोकायिारा ङ्झनकाम 

 � 
� 

शि व्मिस्थाऩन ङ्झनन्तयता सङ्टयऺा ङ्झनकाम य सभङ्टदाम  � � 

याहत साभग्री ङ्जितयण सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम  � � 

स्िास््म ङ्ञशङ्जिय सॊचारन स्िास््म सॊस्था   � 

ऩङ्जहचान गङ्चयएको ऺेत्रहरभा अस्थामी 
आिास 

सम्फङ्ञन्धत ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम   
� 

जोङ्ञखभ तथा ऺभताको नक्साॊकन य 
िाङ्झगवकयण 

सम्फङ्ञन्धत सफै ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम   
� 

न्मूनतभ सेिा प्रिाहको ऩङ्टनवस्थाऩना सम्फङ्ञन्धत सफै ऺेत्रगत अगङ्टिा ङ्झनकाम  � � 

साभाङ्ञजक सङ्टयऺा सङ्टयऺा ङ्झनकाम य ङ्जिषमगत ऺेत्र  � � 

सूचना,ङ्ञशऺा य सॊचाय LDMC,DDMC,MEDIA  � � 

भनो साभाङ्ञजक ऩयाभशव सेिा LDMC,DDMC  � � 

ङ्झनमङ्झभत सङ्झभऺा य प्रङ्झतिेदन LDMC,DDMC  � � 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


